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令和 6年度 雇入時健康診断について 
 

１ 健診時間  10時 30分～12時 30分 及び 13 時 30 分～16時 00分 

※午前の採用前オリエンテーション、写真撮影、所属案内が終わり次第健診を実施します。 

トクタヴェール 2階ラウンジへお越しください。 

※午前と午後では健診項目が異なりますので、両方受診してください。 

 

２ 健診項目、場所について（裏面参照） 

時間 健診項目 場  所 

10時 30分 

～12時 30分 

①血圧・身長・腹囲 

・体重・視力 
職員ラウンジ 

トクタヴェール 2階 

②聴力測定 SGL 

③胸部Ｘ線 
エネルギーセンター 

出入口付近 
附属病院 1階 

13時 30分 

～16時 00分 

④心電図 生理検査部門 

附属病院 2階 

⑤血液検査 中央採血室 

尿検査 採尿トイレ（採血室左側） 

⑥内科診察 D外来（2～5番診察室） 

全項目終了後 ⑦個人票提出 D外来受付付近 

 

３ 健診を受ける際の諸注意 

（1）トクタヴェール・附属病院への移動は管理区域立ち入りのため ID カードが必要な場所があります。 

（2）各健診会場で、健診個人票一式（ファイルごと）提出してください。 

（3）胸部 X線撮影では、薄手で無地の肌着（Tシャツ等）で撮影してください。妊娠中、妊娠の可能性が 

ある場合は、Ⅹ線撮影は省略となりますので、健康管理センタースタッフへお声がけください。 

（4）心電図検査は男女で検査入口が異なります。女性は持参の T シャツに着替えてから、検査室内を移動 

して検査となります。 

（5）採血がありますが、食事は通常どおりで構いません。 

（6）尿検査の容器は、血液検査時に中央採血室で配付されます。尿コップに採尿後、尿スピッツに入れ、 

蓋をして採尿室内の尿スピッツ立てに提出してください。 

（7）普段、眼鏡またはコンタクトを使用している方は装着した状態で視力検査を受けてください。 

（8）健診終了後は、提出場所（附属病院 2階D外来受付付近）に健康診断書を含むファイル一式を提出 

してください。 
〈問い合わせ先〉 

岩手医科大学 健康管理センター 
Tel：019-651-5111（内線 5115・5019） 

※健診当日の問い合わせは、 
健診会場のスタッフまでお願いします。 
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