
新型コロナウイルス感染症に関する 

集合 

する 

密集 

する 

飛沫を 

発生させる 

共有 

する 

接触 

する 

集合 

する

密集 

する 

飛沫を 

発生させる 

共有 

する 

接触 

する 

● べからず５箇条

１)集合すること：何人までという基準はありません、少ないほどよい。

２)密集すること：飛沫到達距離とされる 1.5-2.0m 程度に近く状況・行動

３)飛沫を発生させること：歌う、叫ぶ、討論する、強く呼吸する

などの動作では呼吸器分泌物の飛沫が発生 

４）共有すること：マイク、食器、書類、書物や文房具

５）接触すること：互いに直接的に接触する行動を伴う行動

＊狭小な場所を時間的に共有しないこと： 

１）２）３）４）５）につながります。

健康観察 毎日の体温測定やかぜ症状、悪寒、倦怠感などの確認と速やかな報告 

感染対策 すべての業務中・休憩中もクラスター形成につながる行動は避ける 

✔ 

✔ 

べからず５箇条を実践しましょう 

就業中の注意事項




