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ご 挨 拶 
 
 

 
学校法人 岩手医科大学 理事長 

                     岩手医科大学 学長 

 小 川  彰 

 
 
 

この度、健康管理センターが設置されて８年余を迎え、初めて年報が刊行されることは、今後の教職

員・学生の健康管理、厚生補導を考える上で大変貴重なデータであり、詳細な記録は健康管理センター

の方向性、発展に資すること大であると思います。編集にあたられた健康管理センターの皆様には満腔

の敬意を表するものであります。 

かつて事業者は、労働者（教職員）は労働安全衛生法、学生は学校保健法の規則に基づき健診あるい

は予防接種をしてフォローし、他の疾病については個人が個人の責任で受診しその報告を受けていれば

よかったのでありますが、昨今は事業主の責任（労働災害）あるいは大学の責任という法的解釈もかな

り広くなってきており、きめ細かい健康管理が必要となってきております。 

昨今、特にストレスからの心の健康対策（メンタルヘルスケア）の重要性は、過去には考えられない

ほど高まってきております。家庭環境あるいは社会環境に起因する様々な変化が原因であると思われま

すが、大学を含めた社会生活を送るためには誰もが一度はストレスや悩み、不安を抱えたことがあると

思います。厚生労働省の指針でも、「心の健康問題が労働者、その家族、事業所及び社会に与える影響

はますます増大することから、各事業所において、より積極的に心の健康の保持増進を図ること」が叫

ばれております。初期の段階での臨床心理士のカウンセリング、あるいは健康管理センター職員のアド

バイスによって事象が好転しその後の生活が大きく変わることがありますので、今後一層健康管理セン

ターの役割は重要になってくると思います。 

今、総合移転整備計画が着々と進められております。矢巾へ移転する附属病院と内丸メディカルセン

ター(仮称)と二つの病院となりますが、場所は離れても一つの病院として一体的運営を目指しておりま

す。今何をするべきか、それは教職員が良い知恵を絞り、技術を駆使しなければならないことと考えて

おります。 

そのためには まず“体の健康、心の健康”が不可欠であります。 

最後になりますが、これまでの健康管理センターの活躍に感謝するとともに今後とも教職員、学生の

健康管理を含め本学の発展に寄与していただきたく切にお願い申し上げます。 

創刊号の発刊まことにおめでとうございます。 
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は じ め に 
 
 

岩手医科大学 健康管理センター長 黒坂 大次郎 

 
 
 
 

 
 岩手医科大学健康管理センターの年報創刊号となりました。創刊号というとものものしい感じがしま

すが、要するに第 1 号で、健康管理センターが設置されたのが、平成 17 年 4 月 1 日ですから、かれこ

れ 8 年の歳月が流れ、年報の発刊に至ったものであります。年報の発刊に至るということは、もちろん

その年月の経緯もさることながら、年々とその業務が拡大し、ついには組織における重要性が増し、そ

の業務を年報として保存するとともに、外部に対して活動実績を示す必要性が生じたことを表している

と思われます。本学は、大学という教育の場であるとともに病院でもありますが、その中での健康管理

が、組織の評価としても重要な項目であることの表れだと思います。 

 時代の変遷とともに、学生・教職員・看護師・薬剤師・医師などの様々な業務が複雑・高度化し、さ

らには高い精度の施行を求められ、単純な健康診断だけでは対応できない、精神面などを含めたサポー

トや管理体制の必要性が生じてきたことが、その背景にあると思われます。しかしながら、これまで組

織の中で健康管理センターがその役割を果たすことができたとすれば、それは周囲の方々のご理解とサ

ポート、そして何よりも学生・教職員の皆様が信頼を寄せていただいたことの結果であり、心より御礼

を申し上げます。そして、それと同時にこの年報に記された数々のデータをご覧いただければ、お解り

いただけると思いますが、この 8 年間の健康管理センターの多くの職員の献身的ともいえる地道な努力

の成果でもあります。 

 今後病院や大学を取り巻く環境はさらに厳しくなると思います。この状況は、日本の人口動態・経済

状況と相まってますます加速していくと思われます。本学では、それらに加えて、いよいよ本格化する

病院移転など、まさに正念場の時期をこれから迎えると思います。この移転事業が軌道に乗るまでのス

トレスはかなり大きなものとなり、健康管理センターの役割もさらに増すものと思います。センター職

員の努力は、きっと今後の年報に反映されていくと思いますが、その重責を担うべく、センター職員一

丸となって日々精進してまいりたいと思いますので、今まで以上のご理解とご支援・ご協力のほどよろ

しくお願い申し上げます。 
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寄  稿 
 

 
北上済生会病院長 

（前 岩手医科大学 健康管理センター長） 

嶋村 正 

 
 

此の度、予てから懸案の健康管理センター年報が平成 25 年度発刊の運びと成りました。真に素晴し

いことと存じます。先ずは、関係各部署の皆様のご尽力とご協力に深く感謝の意を表したいと思います。

定年退職の機に此の事を迎えられたことを大変嬉しく存じますとともに、当センターの着実な歩みを心

強く感じております。 

 本学矢巾総合移転事業の中、当センターも内丸と矢巾の両キャンパスに居を構え、それぞれ前者は対

職員を、後者は対学生を中心とした対応が継続しております。第三次移転事業としての附属病院移転完

了までの間は、此の状態が暫らく続きます。経年的に業務内容が質・量ともに膨らむ中、当センター職

員の仕事に臨む真摯な姿勢に対して、改めて敬意を表します。 

 当センターの適切・的確な業務遂行・運営には、組織上の位置付けや職務内容などから、学内全部署

との協力と連携が必須要件です。内丸・矢巾の両キャンパスの各部署の温かいご支援、心あるご協力が

経時的に拡大していることは強く感じている処です。此の事の尚一層の発展を願っております。 

 健康の三要素とされる摂食（栄養）・睡眠（休養）・運動は、取りも直さず、本能に帰属すべき根原的

要素に他なりませんが、身体のみならず、生体としての心・魂の観点も踏まえ、弁えて健康を捉えるこ

とが必須ですので、心の健在、更には魂の健存への配慮と対処にも充分なる留意と用意は必然です。３・

１１東日本大震災・三陸大津波を契期として、更なる拍車の感が窺われるメンタルヘルスケアへの対処

は、学生、職員ともに増加傾向を呈し、当該業務担当職の負荷が懸念される処ですので、其の事への周

囲の理解と対応が強く望まれる状況と推察致しております。 

 健康は遺伝子（生まれ）、環境（育ち）にも増して、当人の生活習慣（暮らし：努力）が重要とされ、

心身の過用も寡用も、そして錯用も、“虻蜂”・“薮蛇”を招くことは、皆が一様に体験・体感する処です。

此の事に関しては、「心は十分に動かし、身は七分に動かせ」の名言が事に当っての心得として古くよ

り説かれる処ですが、近年の社会生活環境においては叶い難い実状と考えられます。事への各自の意識

こそが、今、最重要と考えます。「養生の第一は択医にあり（養生訓・貝原益軒）」に模して、「健勝の

第一は健診にあり」の文言と致したいと思います。 

 向後の当センター年報の蓄積の中から自然と湧き出る次なる課題と其れへの応答の循環は、当センタ

ーの更なる前進に最も大切なものと考えられます。此の度、其の途についたことは、今年度の最たる成

果と評価して良いと思っております。 

 来年度からの新センター長 黒坂教授の下、尚一層の発展と成果を期待致しております。 

 
平成 25 年 3 月吉日 

 



 - 6 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 7 -

Ⅰ 健康管理センター管理体制 
 

１．沿革 
１）開設の経緯 

 

健康管理センターの新設については、学生、職員の健康管理は大学の発展、管理運営上最も重要

なことの一つとされ、以前から懸案事項とされていましたが、平成 16 年の機関会議にて、センタ

ーの設置について検討されたことから実現化されました。 

それまで、学生の健康管理については、学生部が中心となり行っておりましたが、心身の面で問

題を抱える学生が増えてきたこと、また、職員に関しては、人事職員課が担当しておりましたが、

健康診断の受診率の課題もあり、健康診断体制の強化が必要とされていました。さらに、メンタル

ヘルスケアの重要性も高まっていたため、その対応の強化を図る必要もあり、専門部署の設置が必

要とされていました。 

このような状況から、平成 17 年 4 月に学生・職員の健康管理を一元的に行う部署として健康管

理センターが新設されました。 

 

 

２）沿革 

 

平成 17 年 4 月 1 日 

 

 

 

平成 18 年 6 月 1 日 

平成 18 年 7 月 25 日 

平成 19 年 4 月 1 日 

 

 

平成 19 年 10 月 29 日 

平成 20 年 6 月 1 日 

平成 22 年 4 月 1 日 

平成 23 年 12 月 19 日 

健康管理センター設置 

健康管理センター規程制定 

鈴木一幸附属病院副院長が健康管理センター長兼務 

健康管理センターが 8号館 1階に新設 

神経精神科学講座酒井明夫教授がセンター長就任 

健康管理センターだより創刊号発行 

矢巾キャンパス竣工 薬学部・共通教育センター開設に伴い、矢巾キャンパ

スに健康管理センター設置 

産業医規程、学校医規程、学生健康診断規程制定 

健康管理センターが現場所 2号館 2階に移転 

整形外科学講座嶋村正教授がセンター長就任 

健康管理センター事務室設置 

外来診療棟 3階に健康管理室（休養室）新設 

 

 

 

 

 

 

 



 - 8 -

評 議 員 会

学校法人

岩 手 医 科 大 学

理 事 会

岩 手 医 科 大 学

岩 手 医 科 大 学

医 療 専 門 学 校

大 学 院

医 学 部

歯 学 部

薬 学 部

入 学 試 験 セ ン タ ー

図 書 館

医 歯 薬 総 合 研 究 所

知 的 財 産 本 部

総 合 情 報 セ ン タ ー

学 生 部

キャリア支援センター

健 康 管 理 セ ン タ ー

事 務 局

内 部 監 査 室

医 学 研 究 科

歯 学 研 究 科

附 属 花 巻 温 泉 病 院

附 属 病 院

リ エ ゾ ン セ ン タ ー

岩手県高度救命救急
センター

附属PET・リニアック

先 端 医 療 セ ン タ ー

共 通 教 育 セ ン タ ー

附 属 薬 用 植 物 園

２．組織図 
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３．規程 
１）岩手医科大学組織規程（抜粋） 

 

第８章 健康管理センター 

（健康管理センター） 

第３８条 本学に健康管理センターをおく。 

２ 健康管理センターにセンター長、必要により副センター長をおくことができる。 

３ センター長、副センター長は、学長が人事委員会に諮って選考し、理事会の議を経て理

事長が任命する。その任期は３年とし再任を妨げない。 

４ センター長は所属する職員を指揮監督し、健康管理センターの管理運営にあたる。 

５ 副センター長はセンター長を補佐し、センター長事故あるいはその職務を代理する。 

６ 健康管理センターに師長をおく。 

７ 師長は学長が人事委員会の意見を聞いてこれを任命する。 

８ 師長はセンター長、副センター長の指揮の下に所属職員を指揮監督し、センターの円滑

な管理運営にあたる。 

９ 健康管理センターの管理運営については、別に定める。 

 

（センターの事務） 

第３８条の２ 健康管理センターに健康管理センター事務室を設け、事務員をおくことができる。 

２ 健康管理センター事務室の事務分掌及び業務の処理については別に定める。 

 

 

２）岩手医科大学健康管理センター規程 

 

第１条 岩手医科大学の学生、職員等の健康管理を一元的に行うため、健康管理センター（以下「セ

ンター」という。）を置く。 

第２条 センターは、次の各号に掲げる業務を行う。 

(1) 定期・臨時の健康診断に関すること。 

(2) 健康診断後の必要な指導に関すること。 

(3) 健康相談に関すること。 

(4) 精神衛生に関すること。 

(5) 環境衛生及び伝染病の予防に関すること。 

(6) 学内保健計画の立案に関すること。 

(7) 急患に関する応急処置に関すること。 

(8) その他健康管理に関すること。 

第３条 センターに次の各号に掲げる職員を置く。ただし、兼務によることを妨げない。 

(1) センター長 

(2) 副センター長 

(3) 医師 

(4) 師長 

(5) 看護師 

(6) 保健師 

(7) 臨床心理士 

(8) 事務員 

  ２ センター長は医学部臨床系教授の兼務とし、副センター長は医師の兼務とする。センター

長、副センター長の任命は組織規程の定めるところによる。 

  ３ 師長は看護師、保健師及び臨床心理士の内から学長が人事委員会の意見を聞いて任命する。 

  ４ 学内他部署との調整等、センター業務を円滑に行うために、学生については学務課長、職

員については人事職員課長が師長と連携する。 

第４条 センターの運営を円滑にするため、健康管理センター運営委員会（以下「委員会」）とい

う。）を置く。 
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第５条 委員会は、センター長を委員長とし、次の各号に掲げる者をもって構成する。 

(1) 副センター長 

(2) 学生部長 

(3) 学生副部長 

(4) 病院長 

(5) 産業医 

(6) 学校医1 名 

(7) 事務局長 

(8) 学務部長 

(9) 病院事務部長 

(10) 看護部長 

(11) 総務部長 

(12) 健康管理センター師長 

(13）その他委員会が必要と認める者 

第６条 委員会は次の事項を審議する。 

(1) 学内保健計画に関する事項 

(2) 健康管理の維持改善に関する事項 

(3) その他センター長が必要と認めた事項 

２ 委員会は、必要ある場合センター長が招集し、その議長となる。 

第７条 委員会の事務は健康管理センターが行う。 

第８条 この規程の改廃は、健康管理センター運営委員会の審議を経て健康管理センター長が行う。 

 

 

附則 

この規程は、平成17 年4 月1 日から施行する。 

平成18 年2 月10 日一部改正 

平成 21 年 4 月 1 日一部改正 
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４．健康管理センタースタッフ・運営委員会委員 
 

センター長（兼務） 

 氏 名 所属・職名 期 間 

初代 鈴木 一幸 内科学講座消化器・肝臓内科分野・教授（副院長） 平 17.4.1～平 18.5.31 

二代 酒井 明夫 神経精神科学講座・教授 平 18.6.1～平 21.5.31 

三代 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～ 

 

副センター長 

氏 名 所属・職名 期 間 

西村 尚子 健康管理センター副センター長 平 17.4.1～平 21.3.31 

 

産業医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

小野田 敏行 衛生学公衆衛生学講座・講師 平 13.9.1～ 

大間々 真一 岩手県高度救命救急センター・助教 平 23.4.1～ 
 

学校医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

米澤 久司 

石橋 靖宏 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・講師 
平 17.4.1～平 19.3.31 

遠藤 昌樹 

遠藤 龍人 

内科学講座消化器・肝臓内科分野・講師 

〃      ・講師 
平 19.4.1～平 21.3.31 

蒔田 真司 

田代 敦 

内科学講座循環器・腎・内分泌内科分野・准教授 

〃         ・講師 
平 21.4.1～平 23.3.31 

小林 仁 

鈴木 順 

内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授 

〃          ・講師 平 23.4.1～ 

大塚 耕太郎 神経精神科学講座・講師 

 

健康管理センター運営委員会（平成 23年 4月 1日現在） 

区 分 氏 名 所属・職名 

委員長 嶋村 正 健康管理センター長（整形外科学講座・教授） 

委 員 赤坂 俊英 学生部長（皮膚科学講座・教授） 

〃 小豆嶋 正典 学生副部長（口腔顎顔面再建学講座歯科放射線学分野・教授） 

〃 佐塚 泰之 学生副部長（創剤学講座・教授） 

〃 作山 正美 学生副部長（共通教育センター人間科学科体育学分野・教授） 

〃 小林 誠一郎 病院長（形成外科学講座・教授） 

〃 小野田 敏行 産業医（衛生学公衆衛生学講座・講師） 

〃 小林 仁 学校医（内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授） 

〃 高橋 俊雄 事務局長 

〃 岸浪 衆二  学務部長 

〃 柳沢 茂人 病院事務部長 

〃 遠藤 厚 総務部長 

〃 及川 吏智子 看護部長 

〃 横澤 正浩 総務部次長 

〃 阿部 勉 学務課長 

〃 乙部 陵子 健康管理センター・師長 
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健康管理センタースタッフ（平成 23 年 4 月 1 日現在） 

＜内丸キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

センター長（兼） 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～ 

師長 乙部 陵子 平 21.4.1～ 

保健師 村山 美保 平 21.11.1～ 

〃 藤井 ヌイ子 平 18.4.1～ 

臨床心理士 畠山 秀樹 平 18.4.1～ 

臨時事務員 吉田 倫子 平 18.10.19～ 

 

＜矢巾キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

保健師 名郷根 郁子 平 22.3.30～ 

〃 久保 陽子 平 23.4.1～ 

臨床心理士 藤澤 美穂 平 20.4.1～ 

 

＜健康管理センター事務室＞ 

職 名 氏 名 備 考 

室長（兼） 高橋 俊雄 事務局長 平 22.4.1～ 

室長補佐 澤田 幸司 平 22.4.1～ 

 

 

５．健康管理センター体制 

  
＜平成 23年度＞  

 

  

健康管理ｾﾝﾀｰ事務室

矢巾キャンパス 内丸キャンパス

臨時事務員１名

産業医 2名

学校医 3名

事務室長（兼務）

センター長

副センター長（不在）

保健師

保健師

事務員

師長

保健師 臨床心理士

保健師

臨床心理士
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年度 体制 年度 体制 

平成17年度 

センター長（兼務） 

副センター長 

事務課長 

課長補佐（兼務） 

計 

（1） 

1 

1 

(2) 

2 

平成 21 年度 

センター長（兼務） 

師長 

保健師 

臨時保健師 

臨床心理士 

臨時事務員 

計 

（1） 

1 

3 

1 

2 

1 

8 

平成18年度 

センター長（兼務） 

副センター長 

保健師 

臨床心理士 

事務課長 

臨時事務員 

計 

（1） 

1 

1 

1 

1 

2 

6 

平成 22 年度 

センター長（兼務） 

師長 

保健師 

臨時保健師 

臨床心理士 

事務室長（兼務） 

事務室長補佐 

臨時事務員 

計 

（1） 

1 

3 

1 

2 

（1） 

1 

1 

9 

平成19年度 

センター長（兼務） 

副センター長 

保健師 

臨時保健師 

臨床心理士 

事務課長 

主任主事 

臨時事務員 

計 

（1） 

1 

2 

1 

1 

（1） 

1 

1 

7 

平成 23 年度 

センター長（兼務） 

師長 

保健師 

臨床心理士 

事務室長（兼務） 

事務室長補佐 

臨時事務員 

計 

（1） 

1 

4 

2 

（1） 

1 

1 

9 

平成20年度 

センター長（兼務） 

副センター長 

保健師 

臨床心理士 

臨時・派遣事務員 

計 

（1） 

1 

3 

2 

2 

8 

  

 

 

６．各種委員会・会議開催状況 
 

１）健康管理センター運営委員会 

 

  第１回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 23年 7月 11 日（月）15：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 会議室 

 

  第 2 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 23年 11 月 28 日（月）16：00～ 

  場所：歯学部 4階 会議室 

 

  第 3 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 24年 3月 1 日（木）16：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 会議室 
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２）学校医・産業医打ち合わせ会議 

 

第１回学校医・産業医打ち合わせ会議 

  日時：平成 23年 8月 31 日（水）17：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 会議室 

 

第 2 回学校医・産業医打ち合わせ会議 

  日時：平成 24年 1月 25 日（水）17：00～ 

  場所：創立 60周年記念館 10 階 同窓会室 

 

３）学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

 

第 1 回学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

  日時：平成 23年 7月 25 日（月）17：00～ 

  場所：歯学部 4階 会議室、矢巾キャンパス本部棟 4階小会議室（TV会議） 

 

４）健康管理センターミーティング 

  日時：毎月第一金曜日 11：10～ 

  場所：健康管理センター内 
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健康管理 

センター 

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

扉 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野

教授室 

 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野 

肝臓研究室 

研究助成課 

教職員組合 

女子ﾄｲﾚ 

入口 

７．健康管理センター各室 
 

【内丸キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理室（休養室） 相 談 室 

健康管理センター 

医学部 2号館・2階・214 室 

※健康管理室（休養室）と相談室は別の場所にあります。 

 健康管理室（休養室）：外来診療棟 3階  相談室：記念館 8階 
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自動ドア 

キャリア支援 

センター 

健康管理 

相談室 

健 康 管 理 セ ン タ ー 

扉 

入口 

 

入口 

ロータリー 

キャンパスモール 

↓ 

入口 矢巾キャンパス 

事務室 

【矢巾キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究棟 1階 104・105・106 室 

 

 

休 養 室 相 談 室 

健康管理センター 
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Ⅱ 平成 23年度事業報告 
 

１．スケジュール（健康診断等及びワクチン接種日程） 
 職員 学生 

4 月 

２７日（水）～５月１０日（火） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

5 月 

２６日（木）・２７日（金）花巻温泉病院 

定期健康診断 

３０日（月）～６月４日（土） 内丸キャンパス 

定期健康診断 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（希望者） 

Ｃ型肝炎抗体検査（希望者） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体検査（小児病棟新規配属者） 

 

１０日（火）～１２日（金） 矢巾キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（薬４年） 

１３日（金） 内丸キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査 

（医・歯４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

6 月 
３０日（木） 

石綿健康診断（対象者） 

１４日（火）・１５日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン 1回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

７月 
２６日（火）・２７日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン１回目接種（対象者） 

１２日（火）・１３日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン 2回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

８月 

５日（金）～１２日（金） 

VDT 検診 

２３日（火）・２４日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン２回目接種（対象者） 

 

９月 

１４日（水）・１５日（木） 

VDT 検診（要検査者） 

２０日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

１２日（月）～１０月７日（金） 

胃検診（４０歳以上の希望者） 

 

１０月 

１１日（火）～１８日（火） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

１１日（火）内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（薬 5年・希望者） 

１９日（水）・２０日（木） 矢巾キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

２４日（月）～２８日（金) 内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

１１月 

１日（火）・２日（水） 

内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

１５日（火）～１８日（金） 

特定業務従事者健康診断（対象者） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

２２日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

 

１２月 

１２日（月）～１６日（金） 

大腸がん検診（４０歳以上の希望者） 

２２日（木） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種後採血（対象者） 

１３日（火）・１４日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

１月 

２３日（月）～２７日（金） 

石綿健康診断（対象者） 

２４日（火）・２５日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種（対象者） 

１０日（火）・１１日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

３１日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 

２月 
２１日（火）・２２日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血（対象者） 

２８日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 

３月 

６日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加接種（対象者） 

平成２４年４月３日（火）・４日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血（対象者） 
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２．学生健康管理実施状況 
 
１）学生健康診断 

（１）学部 

＜健診項目＞ 

  全学共通：身長・体重・血圧測定、内科診察、視力検査、眼科診察、耳鼻科診察 

  1 年生：全学共通+胸部 X線、尿検査、血液検査、歯科検診 

4 年生：全学共通+胸部 X線 

※健診対象外は、休学・退学者 

 

＜実施日＞ 

  矢巾キャンパス：平成 23年 5月 10 日（火）～12日（木） 

内丸キャンパス：平成 23年 5月 13 日（金） 

 
＜結果集計＞ 

１年 84 36 120 0 120 120 100% 12.5% （15） 18.3% （22） 0.8% （1） 2.5% （3） 65.8% （79） 22.8% （18）

２年 91 36 127 0 127 127 100% 57.5% （73） 15.7% （20） 0.8% （1） 3.9% （5） 22.0% （28） 7.1% （2）

３年 91 28 119 1 118 118 100% 61.0% （72） 9.3% （11） 2.5% （3） 2.5% （3） 24.6% （29） 10.3% （3）

４年 78 25 103 0 103 103 100% 43.7% （45） 17.5% （18） 1.0% （1） 3.9% （4） 34.0% （35） 20.0% （7）

５年 58 25 83 0 83 83 100% 53.0% （44） 14.5% （12） 0.0% （0） 3.6% （3） 28.9% （24） 4.2% （1）

６年 60 22 82 0 82 82 100% 45.1% （37） 15.9% （13） 0.0% （0） 4.9% （4） 34.1% （28） 14.3% （4）

１年 33 25 58 3 55 55 100% 14.5% （8） 23.6% （13） 0.0% （0） 3.6% （2） 58.2% （32） 15.6% （5）

２年 55 9 64 0 64 64 100% 56.3% （36） 15.6% （10） 1.6% （1） 1.6% （1） 25.0% （16） 0.0% （0）

３年 55 23 78 1 77 77 100% 31.2% （24） 18.2% （14） 0.0% （0） 7.8% （6） 42.9% （33） 0.0% （0）

４年 52 24 76 0 76 76 100% 52.6% （40） 9.2% （7） 2.6% （2） 2.6% （2） 32.9% （25） 4.0% （1）

５年 48 18 66 0 66 66 100% 50.0% （33） 6.1% （4） 0.0% （0） 3.0% （2） 40.9% （27） 3.7% （1）

６年 56 21 77 2 75 75 100% 48.0% （36） 17.3% （13） 2.7% （2） 4.0% （3） 28.0% （21） 0.0% （0）

１年 69 98 167 0 167 167 100% 13.8% （23） 14.4% （24） 2.4% （4） 6.6% （11） 62.9% （105） 37.1% （39）

２年 87 84 171 0 171 171 100% 56.7% （97） 8.8% （15） 0.0% （0） 4.7% （8） 29.8% （51） 15.7% （8）

３年 70 94 164 1 163 163 100% 36.8% （60） 16.0% （26） 1.8% （3） 8.6% （14） 36.8% （60） 16.7% （10）

４年 56 96 152 0 152 152 100% 36.8% （56） 16.4% （25） 1.3% （2） 7.9% （12） 37.5% （57） 10.5% （6）

５年 55 87 142 0 142 142 100% 35.9% （51） 21.1% （30） 0.0% （0） 7.7% （11） 35.2% （50） 22.0% （11）

1098 751 1849 8 1841 1841 100% 40.7%（750） 15.0%（277） 1.1% （20） 5.1% （94） 38.0%（700） 16.6%（116）

C-1
要治療継続

在籍数
健
診

対
象
外

医療機関
受診率男 女 計

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

C-2
要受診

受
診
率

総合判定の内訳   （人数）

B-2
要指導

受
診
数

対
象
者

合計

薬学部

医学部

歯学部
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 ＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項目の内訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
対象：1 年 

血液検査：要受診項目 

 
 
対象：1 年 

尿検査：要受診項目 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

対象者 受診数 尿糖 尿蛋白

医学部 120 120 0 10

歯学部 55 55 0 3

薬学部 167 167 0 10

合計 342 342 0 23

対象者 受診数 内科 高血圧 眼科 耳鼻科
１年 120 120 1 8 46 1
２年 127 127 2 5 24 0
３年 118 118 3 5 23 0
４年 103 103 0 12 25 0
５年 83 83 1 11 13 0
６年 82 82 0 13 19 0
１年 55 55 0 1 18 0
２年 64 64 0 2 15 0
３年 77 77 0 7 26 1
４年 76 76 4 9 16 0
５年 66 66 1 14 17 0
６年 75 75 0 12 11 0
１年 167 167 0 3 79 2
２年 171 171 0 2 49 1
３年 163 163 2 6 51 4
４年 152 152 3 8 46 5
５年 142 142 1 8 42 3

1841 1841 18 126 520 17合計

医学部

歯学部

薬学部

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ ＭＣＨ ＰＬＴ ＵＡ ＡＳＴＡＬＴ
γ-Ｇ
ＴＰ

ＬＤ
Ｌ-Ｃ

ＴＧ
ＨｂＡ
1ｃ

医学部 120 120 3 1 0 1 0 4 10 23 3 1 2 0

歯学部 55 55 4 2 0 0 0 3 4 7 1 1 1 0

薬学部 167 167 4 2 1 2 1 1 9 16 4 5 1 1

合計 342 342 11 5 1 3 1 8 23 46 8 7 4 1
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対象：1・4 年 

胸部 X 線検査 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
対象：1 年 

歯科検診 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし 要精密検査

１年 120 120 118 2 2

４年 103 103 101 2 2

１年 55 55 55 0 0

４年 76 76 76 0 0

１年 167 167 166 1 1

４年 152 152 152 0 0

673 673 668 5 5合計

要受診者

薬学部

医学部

歯学部

判定内容
対象者 受診数

男 女 計

医学部 84 36 120 0 120 120 100.0% 36.7% (44) 15.0% (18) 1.7% (2) 6.7% (8) 40.0% (48)

歯学部 33 25 58 3 55 55 100.0% 27.3% (15) 21.8% (12) 3.6% (2) 5.5% (3) 41.8% (23)

薬学部 69 98 167 0 167 166 99.4% 28.3% (47) 19.9% (33) 0.6% (1) 5.4% (9) 45.8% (76)

合計 186 159 345 3 342 341 99.7% 31.1% (106) 18.5% (63) 1.5% (5) 5.9% (20) 43.1% (147)

在籍数
健診
対象

受診
数 C-2

要受診
A

特記事項なし
B-1

要経過観察

健診
対象
外

C-1
要治療継続

B-2
要指導

受診率

総合判定の内訳   （人数）
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（２）大学院 

 

＜健診項目＞ 

職員定期健康診断に準ずる 

 
＜実施日＞   

  院内：内丸キャンパス 平成 23 年 5 月 30 日（月）～6月 4日（土） 

  院外：研修先医療機関等の健診日 

 
＜結果集計＞ 

 

１年 3 3 6 0 4 2 6 4 2 6 100.0% 100.0% 100.0% 66.7% （4） 33.3% （2） 0.0% （0） 0.0% （0）

２年 1 3 4 0 3 1 4 3 0 3 100.0% 0.0% 75.0% 33.3% （1） 66.7% （2） 0.0% （0） 0.0% （0）

１年 21 12 33 1 10 22 32 10 17 27 100.0% 77.3% 84.4% 40.7% （11） 51.9% （14） 0.0% （0） 7.4% （2）

２年 17 9 26 0 15 11 26 12 6 18 80.0% 54.5% 69.2% 50.0% （9） 33.3% （6） 5.6% （1） 11.1% （2）

３年 45 12 57 0 50 7 57 48 5 53 96.0% 71.4% 93.0% 39.6% （21） 37.7% （20） 1.9% （1） 20.8% （11）

４年 26 12 38 0 38 0 38 33 0 33 86.8% 86.8% 39.4% （13） 27.3% （9） 3.0% （1） 30.3% （10）

１年 8 0 8 0 8 0 8 8 0 8 100.0% 100% 37.5% （3） 37.5% （3） 0.0% （0） 25.0% （2）

２年 10 4 14 0 14 0 14 14 0 14 100.0% 100% 35.7% （5） 50.0% （7） 0.0% （0） 14.3% （2）

３年 3 1 4 0 4 0 4 4 0 4 100.0% 100% 25.0% （1） 75.0% （3） 0.0% （0） 0.0% （0）

４年 10 3 13 0 13 0 13 13 0 13 100.0% 100% 15.4% （2） 53.8% （7） 7.7% （1） 23.1% （3）

144 59 203 1 159 43 202 149 30 179 93.7% 69.8% 88.6% 39.1% （70） 40.8% （73） 2.2% （4） 17.9% （32）

在籍数 健診対象 総合判定の内訳   （人数）

男 女 計 院外

健
診

対
象
外

院内

受診数 受診率

院内 院外 計
C-2

要受診
計 院内 院外 計

A
特記事項なし

B
要経過観察

C-1
要治療継続

合計

医学部
修 士

医学部
博 士

歯学部
博 士
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＜結果＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C－2（要受診）項目の内訳

0 2 4 6 8 10 12 14 16

尿糖

貧血

胸部X線

血圧

LDL-C

肝機能

TG

ｎ＝32（複数該当あり） 
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（３）医療専門学校 

 
＜健診項目＞ 

  全学共通：身長・体重・血圧測定、内科診察、視力検査、眼科診察、耳鼻科診察 

  1 年生：全学共通+胸部 X線、尿検査、血液検査、歯科検診 

※健診対象外は、休学・退学者 

 

＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 23年 5月 13 日（金） 

 

＜結果集計＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

１年 10 4 14 0 14 14 100% 14.3% （2） 14.3% （2） 0.0% （0） 0.0% （0） 71.4% （10） 20.0% （2）

２年 15 9 24 0 24 24 100% 62.5% （15） 8.3% （2） 0.0% （0） 4.2% （1） 25.0% （6） 33.3% （2）

１年 0 46 46 0 46 46 100% 26.1% （12） 32.6% （15） 0.0% （0） 10.9% （5） 30.4% （14） 92.9% （13）

２年 0 42 42 1 41 41 100% 53.7% （22） 9.8% （4） 0.0% （0） 2.4% （1） 34.1% （14） 92.9% （13）

３年 0 35 35 0 35 35 100% 71.4% （25） 5.7% （2） 0.0% （0） 0.0% （0） 22.9% （8） 75.0% （6）

25 136 161 1 160 160 100% 47.5% （76） 15.6% （25） 0.0% （0） 4.4% （7） 32.5% （52） 69.2% （36）

C-2
要受診

受
診
率

総合判定の内訳   （人数）対
象
者

受
診
数

医療機関
受診率男 女 計

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

B-2
要指導

C-1
要治療継続

在籍数
健
診

対
象
外

歯科技工
学科

歯科衛生
学科

合計
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＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項目の内訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象：1 年 

血液検査：要受診項目 

 
対象：1 年 

尿検査：要受診項目 

 
 
 
 
 
 

 
対象：1 年 

胸部 X 線検査 

 
 
 
 
 
 
 
 

対象：1 年 

歯科検診 

対象者 受診数 尿糖 尿蛋白

技工学科 14 14 0 1

衛生学科 46 46 0 3

合計 60 60 0 4

異常なし 要精密検査

技工学科 14 14 14 0 0

衛生学科 46 46 46 0 0

合計 60 60 60 0 0

要受診者対象者 受診数
判定内容

男 女 計

技工学科 10 4 14 0 14 14 100.0% 57.1% (8) 0.0% (0) 0.0% (0) 0.0% (0) 42.9% (6)

衛生学科 0 46 46 0 46 46 100.0% 73.9% (34) 23.9% (11) 0.0% (0) 0.0% (0) 2.2% (1)

合計 10 50 60 3 60 60 100.0% 70.0% (42) 18.3% (11) 0.0% (0) 0.0% (0) 11.7% (7)

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

健診
対象

健診
対象
外

C-1
要治療継続

B-2
要指導

在籍数
受診
数

受診率

総合判定の内訳   （人数）

C-2
要受診

対象者 受診数 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

１年 14 14 0 2 6 0

２年 24 24 0 3 3 0

１年 46 46 0 1 9 0

２年 41 41 0 1 14 0

３年 35 35 1 1 6 0

160 160 1 8 38 0合計

技工学科

衛生学科

対
象
者

受
診
数

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ ＭＣＨ ＰＬＴ ＵＡ ＡＳＴＡＬＴ
γ-Ｇ
ＴＰ

ＬＤ
Ｌ-Ｃ

ＴＧ
ＨｂＡ
1ｃ

技工学科 14 14 1 0 1 2 1 0 1 2 0 2 0 0

衛生学科 46 46 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0

合計 60 60 1 0 1 3 1 0 1 3 0 3 0 0
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜対象者＞ 

  医学部 4 年、歯学部 4年、薬学部 4年 

  歯科技工学科１年、歯科衛生学科 1年 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞（実施日：平成 23年 5月 11 日、13日） 

対象者 

（採血者） 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

390 22 6 362 

 
＜ワクチン接種対象者＞ 

抗体価不十分・陰性：368 名 

※抗体陽性であるが接種希望者：1名 

 
＜日程＞ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

   ※追加接種の対象者は、ワクチン 3 回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された学生 

 
 
 
 
 

ワクチン接種 1回目 6 月 14 日、15日 

ワクチン接種 2回目 7 月 12 日、13日 

ワクチン接種 3回目 12 月 13 日、14日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 1 月 10 日、11日 

ワクチン追加接種 1 月 31 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 2 月 27 日～29日 

ワクチン接種対象者 
ワクチン 

接種者 
採血者 

ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 8 8 8 5 2 1 

3 回接種 361 357 
（４名未接種） 

356 
（１名未採血） 

311 21 24 

（追加接種） 45 45 39 
（６名未採血） 

21 9 9 
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（２）インフルエンザワクチン接種 

 
＜接種日＞ 

内丸キャンパス：平成 23年 10 月 11 日（火）（薬学部 5年生のみ） 

平成 23 年 10 月 24 日（月）～28 日（金）、11月 1日（火）、2日（水） 

矢巾キャンパス：平成 23年 10 月 19 日（水）、20日（木） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学部・学年

1年 120 96 80.0%

2年 127 93 73.2%

3年 119 83 69.7%

4年 103 75 72.8%

5年 83 65 78.3%

6年 82 71 86.6%

1年 58 46 79.3%

2年 64 53 82.8%

3年 79 59 74.7%

4年 76 62

5年 66 60 90.9%

6年 77 62 80.5%

1年 167 147 88.0%

2年 170 136 80.0%

3年 164 125 76.2%

4年 152 143 94.1%

5年 142 133 93.7%

1年 46 43 93.5%

2年 42 41 97.6%

3年 35 35 100.0%

1年 14 11 78.6%

2年 24 22 91.7%

2010 1661

※網掛は矢巾キャンパス

合計 82.6%

薬学部

86.8%

歯科衛生学科

歯科技工学科

96.7%

86.0%

医学部 76.2%

歯学部 81.4%

74.3%

78.7%

78.6%

84.0%

学部 学年
対象者数
（人）

本学での接種率（％）接種者数
（人） 学部
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有効回答者数 UPIハイスコア GHQハイスコア IES-Rハイスコア 要フォロー者数 割合

医　１ 119 2 4 4 4 3.4%

医　２ 72 5 29 4 5.6%

医　３ 76 3 10 3 3.9%

歯　１ 54 4 9 7 9 16.7%

歯　２ 37 3 14 2 5.4%

歯　３ 31 0 6 0 0.0%

薬　１ 165 17 24 16 24 14.5%

薬　２ 123 11 43 10 8.1%

薬　３ 74 5 24 5 6.8%

薬　４ 130 11 42 8 6.2%

薬　５ 122 6 45 6 4.9%

３）心理検査 

 
＜実施検査＞ 

  ①UPI（学生精神的健康調査）；全学部 1～3年生、薬学部 4～5年生 

  ②GHQ12（精神健康調査票 12 項目短縮版）；全学部 1～3年生、薬学部 4～5年生 

  ③IES-R（改訂出来事インパクト尺度）；全学部 1年生＜震災の影響の確認＞ 

 

＜実施日＞ 

  医学部 

  

１年 ２年 ３年

在籍学生数 120 127 119

有効回答者数 119 72 76

実施日 H23.6.8 H23.10.19-20
 

 

  歯学部 

  

１年 ２年 ３年

在籍学生数 58 64 79

有効回答者数 54 37 31

実施日 H23.6.8 H23.10.19-20
 

 

  薬学部 

  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年

在籍学生数 168 171 164 152 142

有効回答者数 165 123 74 130 122

実施日 H23.6.8 H23.10.11H23.10.19-20
 

 

 

＜結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊要フォロー者；複数の検査でハイスコアだった者 
＊GHQ１２；ここ 2-3 週間のストレスを尋ねる質問文のため、一過性のストレスも反映されやすい 
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＜UPI 学生精神的健康調査＞ 回答数が多かった上位３項目について 

 

医学部 

1位

2位

3位

(22)気疲れがする

(35)気分が明るい

(12)やる気が出てこない (35)気分が明るい

(58)他人の視線が気になる (27)記憶力が低下している

(18)首すじや肩がこる

(20)いつも活動的である

(20)いつも活動的である

(35)気分が明るい

１年 ２年 ３年

 
   

 

  歯学部 

  

1位

2位

3位

１年

(35)気分が明るい (36)なんとなく不安である (15)気分に波がありすぎる

(36)なんとなく不安である (12)やる気が出てこない

(28)根気が続かない

２年 ３年

(14)考えがまとまらない

(18)首すじや肩がこる

(22)気疲れがする
 

   

 

 

  薬学部 

  

1位

2位

3位

1位

2位

3位

４年 ５年

(22)気疲れがする

(18)首すじや肩がこる (22)気疲れがする

(12)やる気が出てこない (14)考えがまとまらない

(18)首すじや肩がこる

(35)気分が明るい

(38)ものごとに自信がもてない

(28)根気が続かない

(30)人に頼りすぎる

(35)気分が明るい

(15)気分に波がありすぎる

１年 ２年 ３年

(35)気分が明るい (22)気疲れがする

(12)やる気が出てこない (12)やる気が出てこない

(28)根気が続かない (15)気分に波がありすぎる
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３．職員健康管理実施状況 
 

１）職員健康診断 

 

（１）一般健康診断 

 

① 雇用時健康診断 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴および業務歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲、視力、聴

力、胸部エックス線検査、血圧、尿検査、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、心電図

検査、内科診察、ツベルクリン反応検査 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  正職員 臨時 合計 

対象者 277 66 343 

受診者 240 65 305 

未受診者 37 1 38 

受診率 86.6% 98.5% 88.9% 

  正職員 臨時 

A：特記事項なし 88 36.7% 26 40.0% 

B：要経過観察 101 42.0% 25 38.5% 

C-1：要治療継続 9 3.8% 3 4.6% 

C-2：要受診 42 17.5% 11 16.9% 

判定結果

B
42%

C-1
4%

C-2
17%

A
37%

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

n=305

Ｃ－２（要受診）項目の内訳

0 5 10 15 20

聴力

RBC

糖代謝

胸部Ｘ線

心電図

貧血

LDL－C

TG

尿蛋白

肝機能

ｎ＝53（複数該当あり） 
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② 定期健康診断 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲（35 歳・40 歳以上）、視

力、聴力、胸部エックス線検査、血圧、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、尿検査、

心電図検査（35 歳・40 歳以上）、内科診察、眼底検査（前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・

BMI の 4 項目有所見者） 

 
 ＜実施日＞ 

  花巻温泉病院 ：平成 23年 5月 26 日（木）、27 日（金） 

  内丸キャンパス：平成 23年 5月 30 日（月）～6月 4日（土） 

 
 
 
 
 
 
 
 

C-2（要受診）報告書 

提出状況 

 
 
 
 
 
 

 

対象者 2677 

受診者 2660 

未受診者 17 

受診率 99.4% 

C-2 595 

提出者 198 

提出率 33.3% 

総合判定結果

C-2
22%

C-1
13%

B
39%

A
26%

A：特記事項なし

B：要経過観察
C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝2660 

総合判定C－2（要受診）項目の内訳

0 20 40 60 80 100 120 140 160

内科

眼底

RBC

胸部X線

心電図

糖代謝

尿蛋白

尿糖

貧血

血圧

肝機能

LDL-C

TG

ｎ＝595（複数該当あり） 
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各項目別判定結果 

 
＜眼底検査＞ 前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見者 

    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜心電図検査＞ 35 歳・40 歳以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 115 

受診者 107 

未受診者 8 

受診率 93.0% 

A：特記事項なし 68 

B：要経過観察 26 

C－1：要治療継続 7 

C－2：要受診 5 

判定不能  1 

対象者 1162 

受診者 1147 

未受診者 15 

受診率 98.7% 

特記事項なし 951 

要経過観察 138 

要受診  58 

判定結果

判定不能
1%

C-2
5%

C-1
7%

B
24% A

63%

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

判定不能

ｎ＝107

判定結果

要受診5%要経過観察
12%

特記事項なし
83%

特記事項なし
要経過観察
要受診

ｎ＝1147
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地区別 判定結果 

 
＜附属病院＞ 

対象者 2117 

受診者 2104 

未受診者 13 

受診率 99.4% 

 
 
 
 
 

＜内丸＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 191 

受診者 190 

未受診者 1 

受診率 99.5% 

対象者 257 

受診者 254 

未受診者 3 

受診率 98.8% 

対象者 112 

受診者 112 

未受診者 0 

受診率 100.0% 

附属病院　判定結果

A
27%

B
40%

C-1
12%

C-2
21% A：特記事項なし

B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝2104

内丸　判定結果

C-2
31%

C-1
13%

B
34%

A
22% A：特記事項なし

B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝190

矢巾　判定結果

C-2
28%

C-1
19%

B
33%

A
20% A：特記事項なし

B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝254

花巻温泉病院　判定結果

A
31%

B
40%

C-1
11%

C-2
18% A：特記事項なし

B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝112
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③ 特定業務従事者健康診断（特殊健康診断等） 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、視力、聴力、血圧、尿検査、

内科診察、※血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、※心電図検査（35 歳・40 歳以上） 

※は、産業医の判断で省略できる 

 
 ＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 23年 11 月 15 日（火）～18日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 

C-2（要受診）報告書 

提出状況 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

対象者 1335 

受診者 1262 

未受診者 73 

受診率 94.5% 

C-2 112 

提出者 31 

提出率 27.7% 

ｎ＝112（複数該当あり） 

総合判定結果

A
55%B

22%

C－1
14%

C－2
9%

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

n=1262

総合判定Ｃ－２（要受診）項目の内訳

0 5 10 15 20 25 30

内科

心電図

糖代謝

尿蛋白

貧血

TG

肝機能

LDL-C

尿糖

血圧
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（２）特殊健康診断 

 
① 有機溶剤・特定化学物質等健康診断 

 
＜実施日（上期）＞  

平成 23年 5 月 30 日（月）～6月 4日（土） 

 

対象者 200 

受診者 195 

受診率 97.5% 

 
 
 

＜実施日（下期）＞ 

平成 23年 11 月 15 日（火）～18 日（金） 

対象者 203 

受診者 195 

受診率 96.1% 

 
 
 
 

 
管理Ａ  特殊健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ  検査項目に異常を認めるが、産業医が精査を必要としないと判断した者 

     （管理Ｃには該当しないが、当該因子による疑いのある異常が認められる者） 

管理Ｃ  当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  当該因子によらないが、曝露により増悪するおそれがある疾病・異常を認める場合 

管理Ｔ  当該因子によらない疾病・異常を認める場合 

     （当該疾病に対する療養その他の処置を必要とする） 

 
 
 

② 電離放射線健康診断 

 
  ＜実施日（上期）＞ 

 平成 23年 5月 30 日（月）～6月 4日（土） 

＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 
 
  ＜実施日（下期）＞ 

 平成 23年 11 月 15 日（火）～18日（金） 

＜判定結果＞ 

   
 
 
 
 

管理Ａ 166 

管理Ｂ 28 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 1 

管理Ａ 162 

管理Ｂ 27 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 5 

管理Ｔ 1 

A：特記事項なし 388 

B：要経過観察 0 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 1 

対象者 431 

受診者 389 

受診率 90.3% 

対象者 463 

受診者 434 

受診率 93.7% 

A：特記事項なし 434 

B：要経過観察 0 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 
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③ 石綿健康診断 

 
＜実施日（上期）＞ 

平成 23 年 5 月 30 日（月）～6月 4日（土） 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

＜実施日（下期）＞ 

平成 23年 12 月 24 日（土）～平成 24 年１月 5日（木） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
管理Ａ  第一次健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ-1 第一次健康診断のある検査項目に異常を認めるが、医師が第二次健康診断を必要とし

ないと判断した者 

管理Ｂ-2 健康診断の結果、管理 C には該当しないが、当該因子によるかまたは当該因子によ

る疑いのある異常が認められる者 

管理Ｃ  第二次健康診断の結果、当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  健康診断の結果、当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業する

ことにより増悪するおそれのある疾病にかかっている場合または異常を認められる

者 

管理Ｔ  健康診断の結果、当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合または異常が認

められる者（管理 R に属するものを除く） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 14 

受診者 14 

受診率 100.0% 

管理Ａ 13 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 0 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 

対象者 15 

受診者 15 

受診率 100.0% 

管理Ａ 14 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 0 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 
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（３）その他 

 

① ＶＤＴ作業者健康診断 

 

  ＜問診実施日＞ 平成 23年 8月 5日（金）～12 日（金） 

  ＜検査実施日＞ 平成 23年 9月 14 日（水）～15日（木） 

 

 
 
 
 
 
 
 

② 胃検診（40 歳以上の希望者） 

 

  ＜実施日＞ 内丸キャンパス：平成 23年 9月 12 日（月）～10月 7日（金） 

        花巻温泉病院 ：平成 23年 10 月 3 日（月） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 

対象者 44 

受診者 24 

受診率 54.5% 

 
 
 
 

③ 大腸がん検診（40 歳以上希望者） 

 

  ＜実施日＞ 平成 23年 12 月 12 日（月）～16日（金） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 

 
 
 
 
 

Ａ：特記事項なし 1529 

Ｂ：要経過観察（要視力矯正含） 580 

Ｃ－１：要治療継続 68 

Ｃ－２：要受診 1 

該当者 2230 

受診者 2178 

受診率 97.7% 

対象者 1038 

受診者 503 

受診率 48.5% 

異常なし 441 

希望精検 11 

要精密検査 51 

（内訳） 
胃内視鏡 （48） 

その他 （3） 

異常なし 22 

希望精検 2 

要精密検査 0 

（内訳） 
胃内視鏡 （0） 

その他 （0） 

対象者 1089 

受診者 284 

受診率 26.1% 

異常なし 273 

要精密検査 11 

対象者 44 

受診者 21 

受診率 47.7% 

異常なし 19 

要精密検査 2 
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④ 結核接触者健診 

 

 
 

 

 

QFT 検査結果の事後対応 

陰性 2 年間は定期健康診断で必ず胸部Ｘ線撮影を実施する 

陽性 潜在性肺結核として予防内服を推奨し、医療機関につなげる 

判定保留 

検査日から 4週間後に再度 QFT 検査を実施する 

潜在性肺結核として予防内服を選択するかどうかは、本人の意思に基づき決定する 

内服しない場合は、6ヵ月毎に 2年間の健診（胸部Ｘ線撮影と問診票）を実施する 

 

 

 

ケース 健診実施時期 対象者 健診内容等 

【TB100927】 

H22.9.27 発生 

1 年後 H23.9.26～9.29 8 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年 6ヵ月後 H24.3.26～3.29 8 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

【TB101023】 

H22.10.23 発生 

6 ヵ月後 H23.4.11～4.13 2 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年後 H23.10.19～10.21 2 名 
胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

判定医判断にて終了 

【TB110722】 

H23.7.22 発生 

2 ヵ月後 
H23.9.16、 

9.27～9.28 
21 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：17名 

 陽性：1名 

 判定保留：3名 → 4 週間後 

陰性：2名 

          判定保留：1名                               

6 ヵ月後 H24.1.23 1 名 診察（問診票） 退職のため終了 

【TB110823】 

H23.8.23 発生 

2 ヵ月後 
H23.10.12～10.14、 

  10.18 
36 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：29名 

 陽性：4名 

 判定保留：3名 → 4 週間後 

陽性：1名 

          判定保留：2名          

6 ヵ月後 H24.2.28 1 名 
胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

退職のため終了 

【TB111024】 

H23.10.24 発生 
2 ヵ月後 H23.12.19～12.21 43 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：38名 

 陽性：1名 

 判定保留：4名 → 4 週間後 

          陰性：1名 

陽性：1名 

          判定保留：2名                               

【TB120119】 

H24.1.19 発生 

（最終接触日

は H23.12.28） 

2 ヵ月後 

H24.2.24、 

  2.27～2.28 

  3.1 

34 名 
（1 名は

入院中の

ため未実

施） 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：27名 

 陽性：0名 

 判定保留：6名 → 4 週間後 

          陰性：5名 

          判定保留：1名                               
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞（実施日：平成 23年 5月 26 日、27日、5月 30 日～6月 4日） 

対象者 

（希望者） 
採血者 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 
HBs 抗原 

陽性 

1124 1091 619 237 234 1 

 
 

＜ワクチン接種対象者＞ 

  抗体価不十分・陰性：471 名 

ワクチン接種者：448 名（事務職等 23名除く） 

 

＜日程＞ 

ワクチン接種 1回目 7 月 26 日～28日 

ワクチン接種 2回目 8 月 23 日～25日 

ワクチン接種 3回目 1 月 17 日、24日、25日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 2 月 20 日～23日 

ワクチン追加接種 3 月 6日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 4 月 2日～4日 

 
 

 ＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）Ｃ型肝炎抗体検査 

 
  ＜実施日＞ 平成 23年 5月 30 日（月）～6月 4日（土） 

 
＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 
 

ワクチン接種対象者 
ワクチン 

接種者 
採血者 

ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 134 123 
（11 名未接種） 

108 
（15 名未採血） 

106 2 0 

1 回倍量接種 103 87 
（16 名未接種） 

75 
（12 名未採血） 71 4 0 

3 回接種 211 112 
（99 名未接種） 

111 
（1 名未採血） 

92 16 3 

（追加接種） 19 17 
（2 名未接種） 

17 6 10 1 

対象者(希望者） 1134 陰性 1129 

陽性（要受診） 3 

疑陽性（要受診） 2 
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（３）水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体価検査およびワクチン接種 

 
  ＜対象者＞ 

小児病棟新規配属職員（一部希望者含む） 

   
  ＜受診者＞ 

54 名 

  
＜抗体検査＞ 

 平成 23年 5月 30 日（月）～6月 4日（土） 

 
  ＜ワクチン接種前の抗体検査結果＞               （人） 

  検査項目（検査法）               

（ＩｇＧ－ＥＩＡ法） 

(－）           

2.0 未満 

（±）           

2.0～3.9 

（＋）          

4.0 以上 

水痘 0 0 54 

風疹 0 0 54 

流行性耳下腺炎 3 8 43 

 
 
 
 
  ＜ワクチン接種日＞ 平成 23年 9月 20 日（火）、11月 22 日（火） 

＜接種後抗体検査日＞ 平成 23 年 12 月 22 日（木） 

（人） 

ワクチン名 対象者 接種者 
(－）           

2.0 未満 

（±）            

2.0～3.9 

（＋）          

4.0 以上 

流行性耳下腺炎 11 10 2 2 6 

   ※1 名病気休暇にて未接種 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 40 - 

（４）インフルエンザワクチン接種（職員・大学院生） 

 
  ＜接種日＞ 矢巾キャンパス：平成 23年 10 月 19 日（水）、 20 日（木） 

内丸キャンパス：平成 23年 10 月 24 日（月）～28日（金）、11 月 1 日（火）、2日（水） 

花巻温泉病院 ：平成 23年 10 月 24 日（月）～28日（金） 

 
   

 
 
 

対象者数 希望者数 申込率 接種者数
希望者の
接種率

対象者の
接種率

臨床系医師・歯科医師 855 599 70.1% 505 84.3% 59.1%
臨床系看護師 1145 1080 94.3% 1058 98.0% 92.4%
コメディカル 376 346 92.0% 340 98.3% 90.4%
事務系 248 214 86.3% 203 94.9% 81.9%

計 2624 2239 85.3% 2106 94.1% 80.3%
臨床系医師・歯科医師 0 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
基礎系医師・歯科医師 17 12 70.6% 11 91.7% 64.7%
基礎系看護師 2 1 50.0% 1 100.0% 50.0%
その他の教員 10 10 100.0% 10 100.0% 100.0%
コメディカル 6 5 83.3% 5 100.0% 83.3%
事務系 143 127 88.8% 125 98.4% 87.4%
その他 69 55 79.7% 54 98.2% 78.3%

計 247 210 85.0% 206 98.1% 83.4%
基礎系医師・歯科医師 108 73 67.6% 67 91.8% 62.0%
その他の教員 94 74 78.7% 70 94.6% 74.5%
基礎系看護師 2 2 100.0% 2 100.0% 100.0%
コメディカル 3 2 66.7% 2 100.0% 66.7%
事務系 63 59 93.7% 58 98.3% 92.1%
その他 29 24 82.8% 24 100.0% 82.8%

計 299 234 78.3% 223 95.3% 74.6%
臨床系医師・歯科医師 11 11 100.0% 11 100.0% 100.0%
臨床系看護師 83 74 89.2% 74 100.0% 89.2%
コメディカル 13 12 92.3% 12 100.0% 92.3%
事務系 5 4 80.0% 4 100.0% 80.0%

計 112 101 90.2% 101 100.0% 90.2%
3282 2784 84.8% 2636 94.7% 80.3%合計

附属病院

内丸地区

矢巾地区

花巻温泉病院
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  ＜インフルエンザ発生状況＞ 

 

 

発症人数
発症人数

(ワクチン接
種者中）

発症人数
(ワクチン未
接種者中）

流行期以外での
発症人数

（ワクチン未接
種者より再掲）

発症人数
様症状人数
(ワクチン接
種者中）

様症状人数
(ワクチン未
接種者中）

流行期以外での
発症人数

（ワクチン未接
種者より再掲）

発症人数
発症人数

(ワクチン接
種者中）

様症状人数
(ワクチン未
接種者中）

流行期以外での
発症人数

（ワクチン未接
種者より再掲）

発症
人数

職員・大学院生 2982 2312 670 87 84 3 1 15 12 3 3 17 15 2 1 119 111 4.8% 8 1.2%

医学部 268 211 57 3 2 1 0 1 0 1 1 3 0 3 3 7 2 0.9% 5 8.8%

歯学部 219 184 35 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0.5% 0 0.0%

歯科衛生学科 123 119 4 8 8 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 12 12 10.1% 0 0.0%

歯科技工学科 38 33 5 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 6.1% 0 0.0%

外部団体（希望
者）

348 327 21 6 6 0 0 4 4 0 0 3 2 1 0 13 12 3.7% 1 4.8%

内丸　合計 3978 3186 792 105 101 4 1 25 21 4 4 24 18 6 4 154 140 4.4% 14 1.8%

職員・大学院生 305 223 82 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0.4% 0 0.0%

医学部 366 272 94 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.0% 1 1.1%

歯学部 201 158 43 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 2 0 0.0% 2 4.7%

薬学部 795 684 111 3 3 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 5 0.7% 0 0.0%

矢巾　合計 1667 1337 330 4 3 1 0 3 2 1 1 2 1 1 0 9 6 0.4% 3 0.9%

職員 113 101 12 4 4 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 7 7 6.9% 0 0.0%

外部団体（希望
者）

22 21 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0%

花巻　合計 135 122 13 4 4 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 7 7 5.7% 0 0.0%

5780 4645 1135 113 108 5 1 28 23 5 5 29 22 7 4 170 153 3.3% 17 1.5%

※歯学部既卒者：14名中8名接種

所　　属 発症人数
(ワクチン未
接種者中）

発症人数
(ワクチン接
種者中）

ワクチン
未接種者

ワクチン
接種者

所属
人数

インフルエンザA型発症数 インフルエンザ様症状発症数 インフルエンザB型発症数 インフルエンザA型＋Ｂ型＋様症状発症数

合　　計

内
丸
地
区

矢
巾
地
区

花
巻
地
区
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３）長時間労働者への産業医による面接指導 

                       （単位：件） 

対象月 

対象者 面接申出書 

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

提出者 

面接 

希望者 

産業医 

面接者 
6 ｹ月平均で 

45 時間以上 

2 ｹ月平均で 

80 時間以上 

1 ｹ月平均で 

100 時間以上 
計 

4 月 19  7  1  27 27 1  9  

5 月 19  0  0  19 19 1  2  

6 月 18  0  0  18 18 1  1  

7 月 13  0  0  13 13 0  0  

8 月 11  0  0  11 11 0  1  

9 月 9  0  0  9 9 0  0  

10 月 10  0  0  10 10 1  1  

11 月 10  0  0  10 10 1  1  

12 月 10  0  0  10 10 2  3  

1 月 6   3  1  10 10 1  2  

2 月 6    4  0  10 10 1  1  

3 月    12    2  5  19 19 1  2  

計 143  16  7  166 166 10  23  

 ※電子カルテ導入および東日本大震災に伴う新規事業時間外労働含む 

産業医面接は、本人希望と産業医の判断で必要と認めた者 

 

 

４）職場巡視 

 

＜実施日＞ 

 平成 24年 3月 7日（水） 

 

＜巡視内容＞ 

 アスベストが使用されていた場所への立入および状況確認 

 

＜巡視場所＞ 

 附属病院中病棟から看護師更衣室への階段および地階更衣室 

臨床講堂、地階の変電室および機械室  

附属病院 1階の中病棟～西病棟へ低層廊下および高層廊下 

西病棟地階の発電機室 

歯学部地階の機械室 
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５）針刺し粘膜曝露事故対応 

 

  ＜月別 発生集計＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜受傷場所別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜発生時間帯＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月別　発生件数

0件

1件

2件
3件

4件

5件

6件

7件
8件

9件

10件

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

受傷場所別　発生割合

病棟内
41%

手術室
35%

検査室・処
置室
5%

歯科外来
10%

その他
1%

医科外来
8%

材料室
0%

病棟内
手術室
検査室・処置室
材料室
歯科外来
医科外来
その他

ｎ＝74 

ｎ＝74 

発生時間帯

深夜
11%準夜

18%

日勤
71%

深夜

日勤　

準夜

ｎ＝74 
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  ＜事故状況別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜職種別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故状況別　発生割合

セーフティ
ボックス

3%

リキャップ
11%介助中

18%

処置・
検査中
51%

片づけ中
16%

その他
1%

介助中

リキャップ

セーフティボックス

処置・検査中

片づけ中

その他
ｎ＝74 

職種別　発生割合

その他
4%

学生
20%

医師
23%

看護師
50%

コメディカ
ル
3%

学生
医師
看護師
コメディカル
その他

ｎ＝74 
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Ⅲ 健康管理センター利用状況 

１．健康相談 

  

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
医学部 1 24 32 6 1 5 6 12 1 5 3 1 97
歯学部 0 4 6 4 3 1 7 1 0 1 1 0 28
薬学部 10 29 39 22 7 14 24 16 18 6 6 2 193
専門学校 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4
職員 5 2 6 8 10 8 6 8 4 3 10 9 79
医学部 0 6 2 9 1 1 1 1 3 1 1 0 26
歯学部 0 3 8 1 1 1 3 0 0 1 2 0 20
薬学部 5 7 9 7 6 3 4 6 9 5 1 1 63
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 2 2 0 1 2 2 0 2 2 13
医学部 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 0 2 1 0 2 0 3 1 0 0 0 10
専門学校 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 1 3 8 1 0 0 0 1 1 1 0 16
歯学部 0 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 9
薬学部 3 5 4 4 2 3 1 0 0 1 0 0 23
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 1 3 1 3 0 0 0 0 1 0 1 10
医学部 0 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5
歯学部 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3
薬学部 0 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 7
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
医学部 0 3 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 6
歯学部 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
薬学部 0 2 1 4 1 1 3 1 3 3 0 1 20
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 4
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
薬学部 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
薬学部 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
歯学部 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2
薬学部 0 4 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7
専門学校 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4
医学部 6 7 6 4 1 0 4 1 1 0 2 5 37
歯学部 7 2 2 1 0 1 3 3 1 0 2 2 24
薬学部 10 8 0 2 0 1 7 9 0 1 6 10 54
専門学校 1 0 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 5
職員 21 14 21 29 14 23 22 9 5 5 16 11 190
医学部 0 0 9 6 0 0 0 0 0 0 0 1 16
歯学部 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
薬学部 0 0 3 8 0 0 0 0 0 0 1 2 14
専門学校 0 0 6 5 0 0 0 0 0 1 0 0 12
職員 1 0 6 24 27 10 3 3 5 3 4 2 88
医学部 1 1 2 4 0 0 1 1 2 8 0 0 20
歯学部 0 1 1 2 0 4 0 0 0 1 1 5 15
薬学部 0 1 7 8 5 6 7 3 2 16 1 0 56
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

76 141 190 175 93 88 107 84 63 66 69 61 1213 1213

相
　
談
　
項
　
目

外科

皮膚科

耳鼻科

眼科

内科

産婦人科

歯科

泌尿器科

精神科

計

その他

健康診断
ワクチン

接種

健康診断
事後指導

相談的内容

計

401

122

13

58

16

31

94

7

4

11

15

310

131

 
※ 件数は延件数 

 

  
学生 職員

健康診断個人票発行 223 59  
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２．心理相談（健康管理センター相談室） 

１）学生 

平成 23 年度相談室利用状況 
医学部 歯学部 薬学部 専門学校 計

延相談件数 4 17 65 0 86

利用者数 3 5 14 0 22

延相談件数 2 9 35 6 52

利用者数 1 5 15 3 24

延相談件数 1 0 1 0 2

利用者数 1 0 1 0 2

延相談件数 15 10 124 7 156

利用者数 7 4 24 2 37

延相談件数 10 0 9 0 19

利用者数 1 0 7 0 8

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 0 0 3 0 3

利用者数 0 0 3 0 3

延相談件数 32 36 237 13 318

利用者数 13 14 64 5 96

その他

計

精神保健

修学

進路

適応

学生生活

ハラスメント

 
 

２）職員 

平成 23 年度相談室利用状況 

職員

延相談件数 57

利用者数 13

延相談件数 41

利用者数 11

延相談件数 21

利用者数 2

延相談件数 8

利用者数 6

延相談件数 4

利用者数 2

延相談件数 1

利用者数 1

延相談件数 8

利用者数 5

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 140

利用者数 40

コンサルテーション

その他

計

精神保健

職場不適応

パーソナリティ

家庭問題

生活

ハラスメント

 

 

３．心の健康問題により休業した職員の職場復帰支援 

本学の職員で心の健康問題を理由に病気休暇が 1 ヵ月を超える者を対象に、円滑に職場復帰し、業

務が継続できるよう支援を実施。 

 

対応件数（平成 23 年 4 月～平成 24 年 3 月） 

対象者 
月別対応件数内訳（延件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

16 名 30 20 20 15 19 27 20 26 37 41 42 42 339 

 

対象者の支援経過（平成 24 年 3 月 31 日現在） 

復帰（支援終了） 復帰（支援継続） 退職 病休中 

6 7 2 1 
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Ⅳ メンタルヘルス支援 

１．セミナー（平成 23年度 対象：職員） 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

6 月 16 日 ストレスについて知ろう 木の花会館 3階会議室 9 名 

7 月 21 日 やってみよう!!リラクセーション 木の花会館 3階会議室 7 名 

8 月 18 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

10 月 20 日 ストレスについて知ろう 木の花会館 3階会議室 8 名 

11 月 17 日 やってみよう!!リラクセーション 木の花会館 3階会議室 6 名 

12 月 15 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 5 名 

 

２．講演会（対象：職員） 

開催日 テーマ 講 師 参加人数 

平成 18 年 12 月 21 日 

職場でのメンタルヘルス

についての正しい知識と

その対応 

恵愛会 第一精神保健クリニック 

所長 玉井 光 
約 200 名 

平成 20 年 2 月 26 日 
ハラスメントのない職場

づくりを目指して 

東北大学 高等教育開発推進ｾﾝﾀｰ 

教授 吉武 清實 
約 200 名 

平成 20 年 10 月 27 日 
医療職（医師・看護師）

のメンタルヘルス 

医療法人 清靖会 木村病院 

院長 石井 一 
86 名 

平成 22 年 2 月 26 日 
職場の健康管理における

管理職の役割 

岩手大学 保健管理センター 

教授 立身 政信 
90 名 

平成 22 年 11 月 1 日 
職場のメンタルヘルスに

おける予防的関わり 

岩手県立大学 社会福祉学部 

教授 青木 慎一郎 
50 名 

平成 23 年 12 月１日 

東日本大震災後のメンタ

ルヘルス：支援者を支援

する観点から 

防衛医科大学校 精神科学講座 

講師 重村 淳 
60 名 

 

３．管理監督者研修（平成 23 年度 対象：職員） 

開催日 テーマ 講 師 対象者 場 所 参加人数 

6 月 25 日 

 

7 月 2日 

 

7 月 23 日 

 

11 月 5 日 

 

11月26日 

職場でのメ

ンタルヘル

ス 

岩手産業保健推進ｾﾝﾀｰ 

相談員 坂下史絵 

 

産業医 小野田 敏行 

 

事務局長 高橋 俊雄 

 

健康管理センター 

臨床心理士 畠山秀樹 

教員以外の職員 

 

事務局：係長級以上 

 

看護部：主任以上 

 

その他（技術職等）：

主任以上 

創立 60 周

年記念館

8 階 研

修室 

277 名 
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４．震災支援 

東日本大震災に関する当センターの学内メンタルヘルス支援の報告(2011 年度) 

臨床心理士 藤澤美穂・畠山秀樹 

 

１．はじめに 

2011 年 3 月 11 日 14 時 46 分に東日本大震災が発生し、当センターにおいても直後より学内メンタル

ヘルス支援の取り組みを開始した。本報告においては、発災後から 2011 年度内における当センターの

取り組みをまとめる。また筆者両名とも、出張にて、岩手県臨床心理士会としての活動にも関与したた

め、地域貢献としての被災者・被災地支援についてもふれることとする。 

 

２．災害後のメンタルヘルス支援の前提 

震災等のトラウマティックストレスへのメンタルヘルス支援においては、サイコロジカル・ファース

トエイド（Psychological First Aid；心理的応急処置、以下 PFA と記す）が推奨される 1)。また、いわ

ゆる“災害時のこころのケア”においては、被災者の心理状態の変化に応じた支援展開の必要性が強調

される 2)。特に災害直後の急性期においては、この PFA の提供のタイミングとして最適とされており、

安全と安心感の確立、ストレスによって引き起こされた反応の軽減、そして適応的な対処法の促進等の

介入の提供が必要とされる 3)。 

PFA に従えば、被災体験について本人が望まない形で想起させることは、禁忌となることが理解され

る。また、阪神・淡路大震災や新潟県中越地震以降、各種アンケート調査の集中的施行による弊害と、

被災された方への非倫理的研究展開への懸念が指摘されていた。このことから、日本精神神経学会から

「東日本大震災被災地における調査・研究に関する緊急声明文」（2011.4.20 社団法人日本精神神経学

会）4)が文部科学省に提出され、各大学に周知され、共有された。 

 

３．本学学生の罹災状況および学事予定への影響 

今回の震災では、本震直後から広域にわたる停電・断水等のライフラインの途絶が生じたが、本学に

おいても同様であったことに加え、建物・設備の一部損壊が生じた。ライフラインの復旧を待ちただち

に学生の安否確認が行われたが、本学学務部職員の献身的な努力により、3 月中にすべての学生及び入

学予定者の安否が確認できた。学生及び入学予定者に死者・安否不明者がいなかったことは幸いであっ

た。そして 2011 年 3 月 23 日に学生支援対策室が設置され、学生の罹災状況調査を開始、4 月上旬には

学生の罹災状況が明らかになった。発災時在学していた学生について、把握できた罹災状況を、表 1 に

まとめた。 

 

表１ 本学学生（2011 年 3 月 11 日時点の在学生）の罹災状況（2011 年 8 月 8 日現在） 

被災状況  人数  

学生の死亡・安否不明  0 名 

学生の保護者の死亡・安否不明 3 名 

実家が全壊／半壊／放射能の影響による避難となった者 41 名 

授業料負担者の収入・喪失・激減が確認できた者 52 名 
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また学事予定については、入学式の延期が決定され（2011 年 3 月 16 日付）、一部の学部・学年の新

学期開始を遅らせる決定がなされた（同年 3 月 24 日付）。 

 

４．本学職員の罹災状況と震災後の医療支援活動 

本学は大学附属病院を有し、2500 名以上の職員が在籍する。本学附属病院は、基幹災害拠点病院の

１つとして、負傷者の受け入れ、他の病院の支援等の重要な役割を担う位置づけとなっていた。 

本学附属病院においては東日本大震災の発災直後、災害対策本部が発足され、院内の迅速な対応を図

った。また「いわて災害医療支援ネットワーク」の総括責任、岩手県災害対策本部への関与等、地域医

療の機能回復への役割が強く求められていた。加えて、避難所診療チームや DMAT（災害派遣医療チー

ム）、歯科領域の医療支援、感染対策支援、犠牲者の検案書の作成及び歯型照合等を担当する歯科医師

等が被災地に派遣され、地域医療への支援をおこなっていた。 

 これらの災害時支援に関わる医療職や、そのバックアップにあたる事務職員は、その多くが岩手県に

住まいをもち、自らも被災しながら支援活動に関与していた。また沿岸部出身者も多く、家族の安否も

不明な中で業務に関わっていたものも多数おり、過重なストレスへの対応や惨事ストレスへの対応が課

題として共有された。 

 

５．発災後の学内メンタルヘルス支援 

１）概要 

 当センターにおいては、このような大震災への危機介入ガイドライン等は、これまで策定されていな

かったため、今回の震災の状況に応じた支援方針をたてるところから、支援活動が開始された。支援方

針の検討にあたっては、本学医学部神経精神科学講座 酒井明夫教授に相談し、助言をいただきながら

進めた。そして 2011 年 3 月 18 日に「東北地方太平洋沖地震に伴う健康管理センターとしての職員のメ

ンタルヘルス対策について」を、同年 3 月 22 日に「東北地方太平洋沖地震に伴う健康管理センターと

しての学生のメンタルヘルス対策について」を作成した。 

 当センターが取り組む震災後メンタルヘルス支援は、以下の各項目が定められた。また、時期別の取

り組みの概要を、表 2 に示す。 

 

【学生】 

 １）災害時メンタルヘルスに必要な情報の発信 

 ２）災害時メンタルヘルスに関する学生対応について（教職員へのサポート） 

 ３）サポートが必要な学生のスクリーニング 

４）相談（カウンセリング） 

 ５）災害時メンタルヘルス及びストレスマネジメントのミニレクチャーの実施 

 ６）上記１）～５）と、その他状況に応じた学生向けの災害後メンタルヘルス支援についての企画立

案 
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【職員】 

１）災害時メンタルヘルスに必要な情報の発信 

２）災害時メンタルヘルスに関する管理者へのサポート 

３）サポートが必要な職員のスクリーニングとトリアージ 

４）相談（カウンセリング） 

５）災害時メンタルヘルスに関する研修等への技術支援 

６）上記１）～５）と、その他状況に応じた職員向けの災害後メンタルヘルス支援についての企画立

案 

 

表 2 本学健康管理センターの震災後の学内メンタルヘルス支援概要 

 学生 職員 

2011 年 

3 月 15 日 

 

 

 

3 月 16 日 

 

 

3 月 18 日 

 

 

 

 

3 月 23 日 

 

 

 

3 月 25 日 

 

 

 

3 月 31 日 

 

 

 

4 月 1日 

 

 

4 月 11 日 

 

4 月 26 日 

 

 

 

5 月 20 日 

 

初期対応打ち合わせ 

学内避難学生のサポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生用 web 通信①「震災などの大きな出来事

の後のこころとからだ」発信、掲出 

 

教職員向け「学生への対応ガイド」配布 

 

共通教育センターテューター説明会にて、学

生の震災関連反応への対応について、ミニレ

クチャー実施 

 

全学部1年生PBL（問題基盤型学習）オリエン

 

初期対応打ち合わせ 

職員用通信①「災害時に心身の健

康を保つために」全所属配布 

 

管理職向け情報①「東北地方太平

洋沖地震に伴う、所属員のﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ

のサポートについて」師長配布 

 

 

職員用通信②「支援者・援助者の

メンタルヘルスについて」配布 

 

管理者向け情報②「再確認；所属

員の災害後のメンタルヘルス」師

長配布 

 

自己チェックリスト配布（全所属） 

職員用通信③「子どもや高齢者へ

の配慮について」配布 

 

職員用通信④「支援者・援助者特

有のストレスとその対応につい

て」配布 

 

職員用通信①～④についてホーム

ページに掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

震災関係事業展開案を作成：3/18 職員版、3/22 学生版 
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6 月 8日・9日 

 

 

 

6 月 30 日 

 

7 月 1日 

 

 

 

12 月 1 日 

 

 

 

12 月 5 日 

 

 

 

 

 

2012 年 

2 月 14 日 

 

3 月 

テーションでのミニレクチャー実施 

 

1 年生対象スクリーニング（IES-R）及び心理

教育「震災後の学生生活とメンタルヘルス」実

施（1 年次全員受講） 

 

 

 

学生用 web 通信②「震災などの大きな出来事

と学生生活」発信、掲出 

 

 

学生用 web 通信③「震災などの大きな出来事

に伴う悲しみとの付き合い方」発信、掲出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生向けメンタルヘルス講義の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員用通信⑤「再確認 震災など

の大きな出来事とメンタルヘル

ス」配布及びホームページ掲載 

 

職員用通信⑥「大切なひと、大切

なものをなくした方のメンタルヘ

ルス」配布及びホームページ掲載 

 

職員対象メンタルヘルス講演会 

「東日本大震災後のンタルヘル

ス： 

支援者を支援する観点から」 

講師 防衛医科大学校 精神科

学講座 重村淳先生 

 

 

 

 

 

 

２）発災後約 1 週間のメンタルヘルス支援 

（１）学生への支援 

2011 年 3 月 11 日の本震時の盛岡市の震度は 5 強、矢巾町は震度 6 弱であった。矢巾キャンパス近辺

に住む学生の中には、一人暮らしをするアパートの家具が転倒した者もおり、震災直後から大学に避難

する学生もみられたため、記念講堂での寝泊まりが案内された。学生が学内に滞在している間、当セン

ター保健師による毎日の体調の確認と声がけ、及びカウンセラー（臨床心理士）による学生の不安への

サポートが随時行われた。学生の大学への避難は 1 週間程度であった。 

 

（２）職員への支援 

 本学職員の安否及び罹災状況の確認は、各所属にて把握された情報が人事職員課に集約された。その

過程において、罹災状況が深刻な所属員への対応について不安を抱く所属長も確認されたため、当セン

ターから各所属の管理職に直接働きかけ、対応法のガイダンスをおこなうとともに、管理職への心理的

サポートをはかった。 

 

３）発災後 1 か月までのメンタルヘルス支援 

（１）学生への支援 

健康管理センターだより 東日本大震災について（センター体制の報告） 

健康管理センターだより アニバーサリー反応への備え 
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 メンタルヘルス支援にあたって必要な情報を発信することを心理教育という。トラウマティックスト

レスや PTSD への援助をおこなうにあたっては、トラウマを体験した人の心理状態やトラウマの反応へ

の十分な理解が必要であるが、中でも心理教育はもっとも基本となるものである 5)。心理教育とは、危

機に直面している人や集団に、危機により生じる心身反応の意味および望ましい対処に関する知識や情

報を提供する活動であり 6)、災害後の対応として重要な位置を占めるものといえる。 

当センターでは学生に対し、本学ホームページ及び掲示板での心理教育資料の発信を行った。心理教

育資料については、2011 年 4 月 1 日に「震災などの大きな出来事の後のこころとからだ」を第 1 号と

し、災害後の心身のストレス反応のノーマライズを図ると同時に、安心・安全・安眠の 3 原則をはじめ

とする対処法を伝えた。また変調が続く場合の当センターへの相談を促した。 

 

（２）教職員への支援 

 学生に第一線で関わるのは教員と学務・教務担当の大学職員であることから、新学期の開始に伴い、

2011 年 4 月 11 日に、教職員向けに被災学生への「対応ガイド」を発行した。 

 「対応ガイド」においては、まず当センターの学生支援計画を紹介することを通し、学生及び教職員

へのサポート体制の周知をはかった。その上で、①学生の対応にあたって、当センター作成の学生向け

通信活用のすすめ、②被災状況等から様子が気になる学生への対応の仕方と、対応時の配慮、③災害後

のメンタルヘルスについて、特に発災後 4 週間以内に呈しやすい変調と回復の見通しについて、④教職

員自身のメンタルヘルスへの留意：共感疲労への対応、セルフケアの促進、アルコールの過度の摂取へ

の注意等を示した。また気になることがあれば当センターを活用してほしい旨の呼びかけをおこなった。 

 

（３）職員への支援 

本学においては前述の通り、医療的支援を担う職員が発災当初より活動を展開していたことから、当

センターにおいては、職員への支援にまずは着手をした。具体的には、職員向け心理教育資料（職員向

け通信）を発行、全所属へと配布するとともに、ホームページへの掲載による周知を図った。通信の内

容には、トラウマティックストレスに関する基本的な内容、医療職を含む災害救援者の惨事ストレスへ

の対応を取り入れた。通信の発信日と内容については、表 2 を参照されたい。 

また 2011 年 3 月 25 日には、所属長に対し「震災に伴うメンタルヘルスの自己チェックリスト」を送

付、管理職が所属員の状況を把握する際に活用可能であることを伝えた。ただし実施にあたっては、希

望する職員あるいは所属長からみて心配な職員に配布すること、施行は職員の任意とすること、施行結

果の報告を強要しないこと等、施行上の配慮を併せて伝えた。 

 そして所属職員数が最多である看護部の看護師長に対し、2011 年 3 月 16 日と同年 3 月 23 日に、管

理職向けの啓発資料を配布し、所属員のサポートの指針を示した。 

 これらの働きかけにより、心配な所属員を当センター相談につなげる動きが活発になる等、各所属で

のラインケアが促進された。 

 

４）発災後半年までのメンタルヘルス支援 

（１）学生への支援 

 発災後半年間において、震災に伴う心身の変調の自発相談はなかった。しかしながら教員から、学生
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の様子に関する情報提供や対応に関する相談は随時寄せられていたことから、教員による一次対応が適

切になされていたことがうかがえた。 

そして、主訴が学生生活の悩みや対人関係の悩みであっても、相談中に、震災にまつわる話題を自分

から語る学生も複数いた。そのため、主訴には顕れない震災の影響を考慮し、平時以上に利用しやすい

相談室運営を心がけた。 

また当センターにおいては、例年 1 年生に心理検査（UPI、東大式エゴグラム等）を実施しているが、

併せてトラウマティックストレスの影響のスクリーニングとして IES-R7)を施行した。これについては、

前述２．に示した通り、スクリーニング等の実施には十分な配慮が求められることから、心理教育とし

てのミニレクチャーを併せて実施することで、震災後の心身の変調の自己理解を促すプログラムとした。

施行後約 1 か月後より、IES-R によりハイリスク（カットオフポイント 24/25 点）と判定された学生へ

の対応をおこなった。 

 学生全体への心理教育については、啓発資料を通した取り組みとしては、2011 年 7 月 1 日に通信第 2

号を発行した。内容には、①震災関連ストレスの程度や回復のプロセスの個人差について、②被害状況

の動画等視聴を人に強要することの禁止、③これからの過ごし方の留意点、特に二次被害をまねくよう

な言動への注意喚起、④起こりうる変調の具体的な提示と、相談の促しを含めた。一方講義を通した取

り組みとして、1 年生全員が履修する講義のオリエンテーションにおいて、震災後の心理教育をおこな

った。 

 

（２）教職員への支援 

「対応ガイド」を配布して以降、教職員から気になる学生に関する相談・情報が随時寄せられた。そ

して本学共通教育センターからの要請に基づき、2011 年 4 月 26 日に、教員向けのミニ講話をおこなっ

た。講話内容には災害後によくみられる心身変調、PTSD（心的外傷後ストレス障害 Post traumatic 

stress disorder：以下 PTSD と記載）について、PFA 的関わりや二次被害予防の内容を含め実施した。

参加した教員からは、震災関係の内容を講義内容に含める場合の留意点、フラッシュバックを呈した学

生への対応等の質問が挙げられ、教員間の対応のコンセンサスが得られたと同時に、被災学生への対応

を共有する機会ともなった。 

 

（３）職員への支援 

職員からの震災後の心身の変調を主訴にした来談は、震災後半年間において、数件であった。これら

のすべてが、当センターが発信した職員向け通信及び管理者向けの啓発資料を契機に、管理職から所属

職員への働きかけによって、つながったものであった。また、管理職から当センターに、所属職員につ

いての相談も随時寄せられた。これらより、管理職による一次対応がきめ細やかになされていたことが

うかがえた。 

 また職員全体に向けては、2011 年 7 月 1 日に職員向け通信を発信、惨事ストレス 8)を被った際に起こ

りうる変調とその対応を示すとともに、被災地での直接支援に関わらない職員が被るストレスについて

の配慮も求めた。 

 

５）発災後半年以降のメンタルヘルス支援 
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 本学学生・職員に犠牲者がいなかったこともあり、2011 年 9 月以降は、震災以前の日常生活へのゆ

るやかな移行及びその安定化を図った。そのため、震災を前面に出した活動は必要範囲に留める方針と

した。 

具体的には、心理教育や情報発信については、平常時からの当センターの普及啓発ツールである「健

康管理センターだより」を活用する方法をとった。ただし、年末年始を控えた時期には「アニバーサリ

ー反応（記念日反応）」9)の強まりが予想されることから、2011 年 12 月に限って、学生・職員ともに、

悲嘆反応の理解を促す内容の通信を発行した。 

 

６．岩手県臨床心理士会活動への関与 

当センターの臨床心理士両名はともに、岩手県臨床心理士会に所属している。岩手県臨床心理士会は、

1992 年に設立された、臨床心理士の職能団体である。発災当時約 130 名の正会員が在籍し、そのうち

の約 7 割が常勤職であった。そのため、支援活動への従事にあたっては、所属の理解と協力が不可欠で

あった。また岩手県の特徴として、県土の広さ故に被災地までの移動に時間を要することがある。そし

て岩手に住む会員はこの震災の影響を大きく受けていたことが考えられたため、稼働可能な専門職によ

るアウトリーチ支援（地域に出向く支援）が強く求められていた。このアウトリーチ支援については、

自然災害発生時、特に災害急性期の精神保健福祉的援助において基本とされるもので 2)、よりコミュニ

ティへの介入を意識した、能動的な支援が必要となる。 

岩手県臨床心理士会では、臨床心理士の職能団体として、東日本大震災以来、こころのケアに関わる

諸調整および活動への会員派遣をおこなっていた。これらのうち、当センター臨床心理士が関与した支

援活動（2011 年度）を、以下に示す。なお、これらの支援活動については、大学からの出張としての

関与が認められたものである。 

 

表 4 2011 年度における岩手県臨床心理士会支援活動への関与（出張分） 

支援活動名 担当者 活動のべ日数 

岩手県精神保健福祉センター電話相談 畠山 2 日 

日赤岩手県支部との避難所へのこころのケア活動 藤澤 9 日 

被災した子どもの心のケア研修会／県保健福祉部 藤澤 2 日 

岩手県内版学校支援カウンセラーへの対応 畠山 1 日 

災害対応職員等のメンタルヘルス支援プログラム／県医療局 藤澤 3 日 

ヒューマンケア～心の絆～プロジェクト 藤澤 4 日 

宮古支援チーム宮古市中里団地仮設住宅支援 藤澤 8 日 

釜石市支援活動 畠山 4 日 

＊支援活動名については、岩手県臨床心理士会「東日本大震災に関する支援活動報告書」10)より引用。 

 

７．まとめ 

 2011 年度の当センターにおける震災に関する学内支援を中心に概観した。 

 学生・職員ともに、時期に応じた対応については、これまでの災害時地域精神保健福祉活動の知見に

基づき、概ね達成できていたことがいえよう。 

 一方、震災が発生するまで、当センターにおける災害時支援ガイドライン及びマニュアルは未整備で

あったことから、今後は、今回の経験に基づいたガイドラインとマニュアルの整備が課題となる。 
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 また、ボランティアに従事した学生への関わりについて、当センターとしてはおこなえなかった。今

後、このような自然災害時に際し学生ボランティアへのニーズはますます高くなることが予想されるこ

とから、ボランティアに関わる学生の事前・事後サポートの必要性を提言し、それに伴う支援体制づく

りが、課題となろう。 

 今回の東日本大震災では、学内支援と並行しながら、地域での支援活動（岩手県臨床心理士会として

の活動）に関与した。このことにより、臨床心理士間において、被災者の回復のためのより良い支援方

策が明確になり、学内支援展開にも役立てられたことがいえよう。地域での支援活動への関与をご理解

くださり、快く送り出していただけたことに、感謝申し上げる。 

 

補足 

＊表 2 において示した通信各号については、岩手医科大学健康管理センターホームページにて閲覧可能

である（http://w3j.iwate-med.ac.jp/kenkou/index.htm）。 
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ジカル・ファーストエイド実施の手引き第 2 版．兵庫県こころのケアセンター訳．2009．p.1-4． 

2) 岩井圭司．自然災害（総論と災害前準備）．In：心的トラウマの理解とケア第 2 版．金吉晴（編）．じほう；

東京：2006．p.63-73． 

3) 明石加代，藤井千太，加藤寛．災害・大事故被災集団への早期介入－「サイコロジカル・ファーストエイ

ド実施の手引き」日本語版作成の試み－．心的トラウマ研究 2008；4：17-26． 
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6）冨永良喜．心理教育．In：危機への心理支援学－91 のキーワードでわかる緊急事態における心理社会的

アプローチ．日本心理臨床学会支援活動プロジェクト委員会編．遠見書房；東京：2010．p45． 

7）Asukai M，Kato H，Kawamura N，et al．Reliability and validity of the Japanese-language version of 

the Impact of Event Scale-Revised(ISE-R-J):Four studies on different traumatic events．J NervMent 

Dis 2002；190：175-182． 

8）財団法人地方公務員安全衛生推進協会．消防職員のための惨事ストレス対策．2009．p1-13． 

9) 前田正治．大規模事故（過失災）．In：心的トラウマの理解とケア第 2 版．金吉晴（編）．じほう；東京：

2006．p.105-120． 

10) 岩手県臨床心理士会．東日本大震災に関する支援活動報告書（平成 23 年 3 月～平成 24 年 3 月）．2012． 

 

＊本報告は、以下の論文内容と一部重複する。 

藤澤美穂，畠山秀樹，乙部陵子，嶋村正，酒井明夫．医療系大学における震災後の学内メンタルヘ

ルス支援．CAMPUS HEALTH 2012；49（2）：14-19． 

＊本報告は、以下の発表内容と一部重複する。 

  畠山秀樹，藤澤美穂．被災県の医療系大学における震災後のメンタルヘルス支援－震災発生から９

カ月間の取り組みの経過－．日本学生相談学会第 30 回大会発表論文集 2012：92． 
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Ⅴ 健康教育・啓発活動 

１．健康教育 

１）職員の健康管理について 

平成 23 年 4 月 4 日 （月）  対象者：臨床研修医 7名 

平成 23 年 4 月 27 日（水）  対象者：新入職員（医師以外）94名 

研修担当：保健師 藤井ヌイ子 

 

２）メンタルヘルス関連研修 

平成 23 年 4 月 6 日（水）  対象者：新人看護師 97 名 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 23 年 4 月 4 日（月）  対象者：臨床研修医 7名 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 23 年 4 月 20 日（水）  対象者：担当教員、事務職員 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 

 

平成 23 年 4 月 26 日（火）  対象者：共通教育センター全教員 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 

 

平成 23 年 5 月 6 日（金）  対象者：事務職員 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 

 

平成 23 年 6 月 27 日（月）  対象者：共通教育センター教員 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 

 

平成 24 年 2 月 2 日（木）  対象者：薬学部教員、全学教員 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 
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２．啓発活動 

１）健康管理センターだより 
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２）掲示 
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３）ホームページ（震災支援） 

＜学生対象＞ 
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＜職員対象＞ 
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Ⅵ 学会・研修会 
 

１．研究報告 
   

学会名 日本学生相談学会第 28回大会 

日 時 平成 22年 5 月 8 日（土）～10日（月） 

場 所 岩手大学 

演 題 医療系大学における入学早期のストレスの特徴 

発表者 藤澤美穂 畠山秀樹 

要 旨 

医療系大学における入学早期のストレスの有り様について、UPI 等の調査結果を通し

て明らかにするとともに、同時期に実施したストレスマネジメント教育が、学生の対

処様式にどのように効果を及ぼしたかについて、考察する。 

 

 

学会名 日本心理臨床学会第 29回秋季大会 

日 時 平成 22年 9 月 3 日（金）～5日（日） 

場 所 東北大学、仙台国際センター 

演 題 
支援対象コミュニティに属しながら臨床心理的援助をおこなうこと 

     －産業メンタルヘルス相談事例を通して－ 

発表者 藤澤美穂 

要 旨 
職場内相談室の特徴について明らかにし、その機能を活かすための視点を事例との関

わりを通して検討し、考案をおこなった。 

 

   

学会名 日本学生相談学会第 29回大会 

日 時 平成 23年 5 月 21 日（土）～23 日（月） 

場 所 立教大学 

演 題 医療系大学生の精神的健康度と対決型対処の関連 

発表者 藤澤美穂 

要 旨 

学生への入学早期における効果的な関わりを考えるにあたり、精神的健康度とストレ

ス対処の特徴の関連に着目し、質問紙調査をおこなった。結果、「対決型」対処をよ

く用いる学生は、精神的健康度が低い一方で自己効力感が高い、という傾向が見いだ

せた。 
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 ２．学会・研修会等参加状況 
 

開催月日 件 名 出席者名 会  場 

5/21～ 

5/23 

日本学生相談学会第 29 回大会・ワークショ

ップ 
藤澤美穂 立教大学 

11/9～ 

11/10 
第 49 回全国大学保健管理研究集会 村山美保 海峡メッセ下関 

11/28～ 

11/30 
第 49 回全国学生相談研修会 畠山秀樹 

東京国際フォーラ

ム 

12/16 平成 23 年度学生相談インテ－カーセミナー 名郷根郁子 
東京国際交流館プ

ラザ平成 

2/23 
平成 23 年度（財）岩手県対ガン協会がん検

診担当者打合せ連絡会議並びに研修会 

村山美穂 

名郷根郁子 

ﾎﾃﾙﾒﾄﾛﾎﾟﾘﾀﾝﾆｭｰｳｲﾝ

ｸﾞ 
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Ⅰ 健康管理センター管理体制 
 

１．沿革 
 

平成 17 年 4 月 1 日 

 

 

 

平成 18 年 6 月 1 日 

平成 18 年 7 月 25 日 

平成 19 年 4 月 1 日 

 

 

平成 19 年 10 月 29 日 

平成 20 年 6 月 1 日 

平成 22 年 4 月 1 日 

平成 23 年 12 月 19 日 

平成 24 年 4 月 1 日 

平成 25 年 4 月 1 日 

健康管理センター設置 

健康管理センター規程制定 

鈴木一幸附属病院副院長が健康管理センター長兼務 

健康管理センターが 8号館 1階に新設 

神経精神科学講座酒井明夫教授がセンター長就任 

健康管理センターだより創刊号発行 

矢巾キャンパス竣工 薬学部・共通教育センター開設に伴い、矢巾キャンパ

スに健康管理センター設置 

産業医規程、学校医規程、学生健康診断規程制定 

健康管理センターが現場所 2号館 2階に移転 

整形外科学講座嶋村正教授がセンター長就任 

健康管理センター事務室設置 

外来診療棟 3階に健康管理室（休養室）新設 

事務局組織機構図の一部改正に伴い、総務部健康管理センター事務室に改正 

眼科学講座黒坂大次郎教授がセンター長就任 
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医 学 研 究 科

災 害 復 興 事 業 本 部

災害時地域医療支援
教育センター

岩手県こころのケア
センター

歯 学 研 究 科

薬 学 研 究 科

附 属 花 巻 温 泉 病 院

リ エ ゾ ン セ ン タ ー

岩手県高度救命救急
センター

附属PET・リニアック

先 端 医 療 セ ン タ ー

共 通 教 育 セ ン タ ー

附 属 薬 用 植 物 園

いわて東北メディカル
・メガバンク機構

革新的医療機器開発
支援センター

いわてこどもケア
センター

附 属 病 院

キャリア支援センター

健 康 管 理 セ ン タ ー

事 務 局

内 部 監 査 室

医 歯 薬 総 合 研 究 所

知 的 財 産 本 部

総 合 情 報 セ ン タ ー

学 生 部

岩 手 医 科 大 学

岩 手 医 科 大 学

医 療 専 門 学 校

大 学 院

医 学 部

歯 学 部

薬 学 部

入 学 試 験 セ ン タ ー

図 書 館

評 議 員 会

学校法人

岩 手 医 科 大 学

理 事 会

２．組織図 
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３．規程 
１）岩手医科大学組織規程（抜粋） 

 

第８章 健康管理センター 

（健康管理センター） 

第３８条 本学に健康管理センターをおく。 

２ 健康管理センターにセンター長、必要により副センター長をおくことができる。 

３ センター長、副センター長は、学長が人事委員会に諮って選考し、理事会の議を経て理事長が

任命する。その任期は３年とし再任を妨げない。 

４ センター長は所属する職員を指揮監督し、健康管理センターの管理運営にあたる。 

５ 副センター長はセンター長を補佐し、センター長事故あるいはその職務を代理する。 

６ 健康管理センターに師長をおく。 

７ 師長は学長が人事委員会の意見を聞いてこれを任命する。 

８ 師長はセンター長、副センター長の指揮の下に所属職員を指揮監督し、センターの円滑な管理

運営にあたる。 

９ 健康管理センターの管理運営については、別に定める。 

 

（センターの事務） 

第３８条の２ 健康管理センターに健康管理センター事務室を設け、事務員をおくことができる。 

２ 健康管理センター事務室の事務分掌及び業務の処理については別に定める。 

 

 

２）岩手医科大学健康管理センター規程 

 

第１条 岩手医科大学の学生、職員等の健康管理を一元的に行うため、健康管理センター（以下「セ

ンター」という。）を置く。 

第２条 センターは、次の各号に掲げる業務を行う。 

(１) 定期・臨時の健康診断に関すること。 

(２) 健康診断後の必要な指導に関すること。 

(３) 健康相談に関すること。 

(４) 精神衛生に関すること。 

(５) 環境衛生及び感染症の予防に関すること。 

(６) 学内保健計画の立案に関すること。 

(７) 急患に関する応急処置に関すること。 

(８) その他健康管理に関すること。 

第３条 センターに次の各号に掲げる職員を置く。ただし、兼務によることを妨げない。 

(１) センター長 

(２) 副センター長 

(３) 医師 

(４) 師長 

(５) 看護師 

(６) 保健師 

(７) 臨床心理士 

(８) 事務員 

２ センター長は医学部臨床系教授の兼務とし、副センター長は医師の兼務とする。センター長、

副センター長の任命は組織規程の定めるところによる。 

３ 師長は看護師、保健師及び臨床心理士の内から学長が人事委員会の意見を聞いて任命する。 

４ センターの業務を円滑に実施するため、関連部署との連携に留意するものとし、特に感染症予

防については感染症対策室と密接に連携を図るものとする。  

第４条 センターに健康管理センター運営委員会（以下「委員会」）という。）を置く。 

第５条 委員会は、センター長を委員長とし、次の各号に掲げる者をもって構成する。 
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(１) 副センター長 

(２) 学生部長 

(３) 学生副部長 

(４) 病院長 

(５) 産業医１名 

(６) 学校医１名 

(７) 事務局長 

(８) 学務部長 

(９) 病院事務部長 

(10) 看護部長 

(11) 総務部長 

(12) 人事職員課長 

(13) 学事総務課長 

(14) 健康管理センター師長 

(15) その他委員会が必要と認める者 

第６条 委員会は、次の事項を審議する。 

(１) 学内保健計画に関する事項 

(２) 健康管理の維持改善に関する事項 

(３) その他センター長が必要と認めた事項 

２ 委員会は、必要ある場合センター長が招集し、その議長となる。 

第７条 委員会の事務は健康管理センターが行う。 

第８条 この規程の改廃は、健康管理センター運営委員会の審議を経て健康管理センター長が行う。 

 

附 則 

この規程は、平成17年4月1日から施行する。 

この規程は、平成18年2月10日から施行する。 

この規程は、平成21年4月1日から施行する。 

附 則 

この規程は、平成25年4月1日から施行する。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 - 79 - 

４．健康管理センタースタッフ・運営委員会委員 
 

センター長（兼務） 

 氏 名 所属・職名 期 間 

初代 鈴木 一幸 内科学講座消化器・肝臓内科分野・教授（副院長） 平 17.4.1～平 18.5.31 

二代 酒井 明夫 神経精神科学講座・教授 平 18.6.1～平 21.5.31 

三代 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～平 25.3.31 

四代 黒坂大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～ 

 

副センター長 

氏 名 所属・職名 期 間 

西村 尚子 健康管理センター副センター長 平 17.4.1～平 21.3.31 

 

産業医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

小野田 敏行 衛生学公衆衛生学講座・准教授 平 13.9.1～ 

大間々 真一 岩手県高度救命救急センター・特任講師 平 23.4.1～ 
 

学校医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

米澤 久司 

石橋 靖宏 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・講師 
平 17.4.1～平 19.3.31 

遠藤 昌樹 

遠藤 龍人 

内科学講座消化器・肝臓内科分野・講師 

〃      ・講師 
平 19.4.1～平 21.3.31 

蒔田 真司 

田代 敦 

内科学講座循環器・腎・内分泌内科分野・准教授 

〃         ・講師 
平 21.4.1～平 23.3.31 

小林 仁 

鈴木 順 

内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授 

〃          ・講師 
平 23.4.1～平 25.3.31 

大塚 耕太郎 神経精神科学講座・講師 平 23.4.1～平 24.3.31 

山家 健仁 神経精神科学講座・助教 平 24.4.1～ 

工藤 雅子 

金  正門 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・特任講師 
平 25.4.1～ 

 

健康管理センター運営委員会（平成 24年 4月 1日現在） 

区 分 氏 名 所属・職名 

委員長 嶋村 正 健康管理センター長（整形外科学講座・教授） 

委 員 赤坂 俊英 学生部長（皮膚科学講座・教授） 

〃 小豆嶋 正典 学生副部長（総合歯科学講座歯科放射線学分野・教授） 

〃 佐塚 泰之 学生副部長（創剤学講座・教授） 

〃 作山 正美 学生副部長（共通教育センター人間科学科体育学分野・教授） 

〃 酒井 明夫 病院長（神経精神科学講座・教授） 

〃 小野田 敏行 産業医（衛生学公衆衛生学講座・准教授） 

〃 小林 仁 学校医（内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授） 

〃 高橋 俊雄 事務局長 

〃 岸浪 衆二  学務部長 

〃 柳沢 茂人 病院事務部長 

〃 遠藤 祐一 総務部長 

〃 及川 吏智子 看護部長 
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〃 吉田 秀樹 人事職員課長 

〃 佐藤 公俊 学務課長 

〃 乙部 陵子 健康管理センター・師長 

 

 

健康管理センタースタッフ（平成 24 年 4 月 1 日現在） 

＜内丸キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

センター長（兼） 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～ 

師長 乙部 陵子 平 21.4.1～ 

保健師 村山 美保 平 21.11.1～ 

〃 藤井 ヌイ子 平 18.4.1～ 

臨床心理士 畠山 秀樹 平 18.4.1～ 

臨時事務員 及川 晴恵 平 23.11.1～ 

〃 佐々木 由香 平 24.4.1～ 

 

＜矢巾キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

保健師 名郷根 郁子 平 22.3.30～ 

〃 久保 陽子 平 23.4.1～ 

臨床心理士 藤澤 美穂 平 20.4.1～ 

 

＜健康管理センター事務室＞ 

職 名 氏 名 備 考 

室長（兼） 遠藤 祐一 総務部長 平 24.4.1～ 

室長補佐 澤田 幸司 平 22.4.1～ 

 

 

５．健康管理センター体制 

  
＜平成 24年度＞  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理ｾﾝﾀｰ事務室

矢巾キャンパス 内丸キャンパス

臨時事務員2名

産業医 2名

学校医 3名

センター長

副センター長（不在）

保健師

保健師

事務員

師長

保健師 臨床心理士

保健師

臨床心理士

事務室長（兼務）
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６．各種委員会・会議開催状況 
 

１）健康管理センター運営委員会 

 

  第１回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 24年 7月 4 日（水）16：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 会議室 

 

  第 2 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 24年 11 月 26 日（月）16：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 研修室 

 

  第 3 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 25年 2月 25 日（月）16：00～ 

  場所：循環器医療センター3 階 研修室 

 

２）学校医・産業医打ち合わせ会議 

 

第１回学校医・産業医打ち合わせ会議 

  日時：平成 24年 8月 29 日（水）17：15～ 

  場所：大会議室 

 

第 2 回学校医・産業医打ち合わせ会議 

  日時：平成 25年 1月 30 日（水）17：00～ 

  場所：創立 60周年記念館 10 階 同窓会室 

 

３）学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

 

第 1 回学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

  日時：平成 24年 7月 31 日（火）14：00～ 

  場所：歯学部 4階 会議室、矢巾キャンパス本部棟 4階小会議室（TV会議） 

 

４）健康管理センターミーティング 

  日時：毎月第一金曜日 11：10～ 

  場所：健康管理センター内 
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健康管理 

センター 

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

扉 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野

教授室 

 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野 

肝臓研究室 

研究助成課 

教職員組合 

女子ﾄｲﾚ 

入口 

７．健康管理センター各室 
 

【内丸キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理室（休養室） 相 談 室 

健康管理センター 

医学部 2号館・2階・214 室 

※健康管理室（休養室）と相談室は別の場所にあります。 

 健康管理室（休養室）：外来診療棟 3階  相談室：記念館 8階 
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自動ドア 

キャリア支援 

センター 

健康管理 

相談室 

健 康 管 理 セ ン タ ー 

扉 

入口 

 

入口 

ロータリー 

キャンパスモール 

↓ 

入口 矢巾キャンパス 

事務室 

【矢巾キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究棟 1階 104・105・106 室 

 

 

休 養 室 相 談 室 

健康管理センター 
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Ⅱ 平成 24年度事業報告 
 

１．スケジュール（健康診断等及びワクチン接種日程） 
 職員 学生 

4 月 

２５日（水）～５月８日（水） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

5 月 

２４日（木）・２５日（金）花巻温泉病院 

定期健康診断 

２８日（月）～６月１日（金） 内丸キャンパス 

定期健康診断 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（希望者） 

Ｃ型肝炎抗体検査（希望者） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体検査（小児病棟新規配属者） 

 

８日（火）～１０日（金） 矢巾キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（医・薬４年） 

１４日（月） 内丸キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査 

（歯４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

6 月 

４日（月）・５日（火） 矢巾キャンパス 

２８日（木） 

石綿健康診断（対象者） 

１２日（火）・１３日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン 1回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

７月 
２４日（火）・２５日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン１回目接種（対象者） 

１０日（火）・１１日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン 2回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

８月 

３日（金）～１０日（金） 

VDT 検診 

２１日（火）・２２日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン２回目接種（対象者） 

 

９月 

１２日（水）・１３日（木） 

VDT 検診（要検査者） 

１８日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

１０日（月）～２８日（金） 内丸キャンパス 

胃検診（４０歳以上の希望者） 

 

１０月 

１日（月） 花巻温泉病院 

胃検診（４０歳以上の希望者） 

９日（火）～１６日（火） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

９日（火）内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（薬 5年・希望者） 

１７日（水）・１８日（木） 矢巾キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

２２日（月）～２７日（土) 内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

１１月 

１３日（火）～１６日（金） 

特定業務従事者健康診断（対象者） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

２０日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

 

１２月 

１０日（月）～１４日（金） 

大腸がん検診（４０歳以上の希望者） 

２０日（木） 

石綿健康診断（対象者） 

２０日（木） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種後採血（対象者） 

１１日（火）・１２日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

１月 
２２日（火）・２３日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種（対象者） 

８日（火）・９日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

２９日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 

２月 
１９日（火）・２０日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血（対象者） 

２６日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 

３月 

５日（火） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加接種（対象者） 

平成２５年４月２日（火）・３日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血（対象者） 
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２．学生健康管理実施状況 
 
１）学生健康診断 

（１）学部 

＜健診項目＞ 

  全学共通：身長・体重・血圧測定、内科診察、視力検査、眼科診察、耳鼻科診察 

  1 年生：全学共通+胸部 X線、尿検査、血液検査、歯科検診 

4 年生：全学共通+胸部 X線 

※健診対象外は、休学・退学者 

 

＜実施日＞ 

  矢巾キャンパス：平成 24年 5月 8日（火）～10 日（木） 

内丸キャンパス：平成 24年 5月 14 日（月） 

 
＜結果集計＞

１年 87 35 122 0 122 122 100.0% 24.6% (30) 17.2% (21) 0.0% (0) 3.3% (4) 54.9% (67) 50.7% （34）
２年 86 36 122 0 122 122 100.0% 42.5% (52) 18.9% (23) 2.5% (3) 3.3% (4) 32.8% (40) 7.5% （3）
３年 95 38 133 0 133 131 98.5% 42.8% (56) 12.2% (16) 4.6% (6) 7.6% (10) 32.8% (43) 7.0% （3）
４年 97 27 124 0 124 124 100.0% 43.6% (54) 14.5% (18) 4.8% (6) 5.6% (7) 31.5% (39) 35.9% （14）
５年 70 25 95 0 95 94 98.9% 53.2% (50) 11.7% (11) 5.3% (5) 9.6% (9) 20.2% (19) 15.8% （3）
６年 65 26 91 0 91 91 100.0% 56.0% (51) 13.2% (12) 1.1% (1) 7.7% (7) 22.0% (20) 35.0% （7）
１年 26 16 42 2 40 39 97.5% 12.8% (5) 20.5% (8) 0.0% (0) 2.6% (1) 64.1% (25) 44.0% （11）
２年 36 24 60 1 59 59 100.0% 62.7% (37) 15.3% (9) 1.7% (1) 3.4% (2) 16.9% (10) 40.0% （4）
３年 50 8 58 0 58 57 98.3% 29.8% (17) 29.8% (17) 1.8% (1) 5.3% (3) 33.3% (19) 5.3% （1）
４年 53 23 76 0 76 76 100.0% 48.6% (37) 14.5% (11) 0.0% (0) 5.3% (4) 31.6% (24) 12.5% （3）
５年 54 21 75 1 74 74 100.0% 44.6% (33) 8.1% (6) 5.4% (4) 5.4% (4) 36.5% (27) 7.4% （2）
６年 61 20 81 1 80 80 100.0% 46.2% (37) 15.0% (12) 1.3% (1) 5.0% (4) 32.5% (26) 26.9% （7）
１年 59 92 151 1 150 150 100.0% 21.4% (32) 19.3% (29) 0.0% (0) 2.0% (3) 57.3% (86) 51.2% （44）
２年 72 99 171 2 169 169 100.0% 43.7% (74) 17.2% (29) 0.6% (1) 7.1% (12) 31.4% (53) 28.3% （15）
３年 86 80 166 1 165 165 100.0% 32.7% (54) 21.8% (36) 0.6% (1) 9.1% (15) 35.8% (59) 25.4% （15）
４年 55 84 139 0 139 139 100.0% 38.8% (54) 18.0% (25) 0.0% (0) 6.5% (9) 36.7% (51) 9.8% （5）
５年 55 96 151 0 151 151 100.0% 35.1% (53) 27.8% (42) 1.3% (2) 4.0% (6) 31.8% (48) 18.8% （9）
６年 55 87 142 0 142 142 100.0% 46.5% (66) 12.0% (17) 0.7% (1) 7.7% (11) 33.1% (47) 44.7% （21）

1162 837 1999 9 1990 1985 99.7% 39.9% (792) 17.2% (342) 1.7% (33) 5.8% (115) 35.4% (703) 28.6% (201)

医学部

歯学部

薬学部

合計

医療機関
受診率男 女 計

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

B-2
要指導

C-1
要治療継続

C-2
要受診

在籍数
健
診

対
象
外

対
象
者

受
診
数

受
診
率

総合判定の内訳   （人数）
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 ＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項

目の内訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
対象：1 年 

血液検査：要受診項目 

 
 
対象：1 年 

尿検査：要受診項目 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

対象者 受診数 内科 高血圧 眼科 耳鼻科
１年 122 122 3 2 30 3
２年 122 122 5 12 28 0
３年 133 131 4 11 35 0
４年 124 124 4 11 28 0
５年 95 94 1 1 16 4
６年 91 91 5 4 14 0
１年 40 39 1 3 14 1
２年 59 59 0 1 9 0
３年 58 57 0 6 14 1
４年 76 76 0 6 18 1
５年 74 74 1 6 20 1
６年 80 80 0 6 17 5
１年 150 150 4 4 57 7
２年 169 169 3 1 48 1
３年 165 165 2 13 48 0
４年 139 139 2 13 43 0
５年 151 151 2 15 37 0
６年 142 142 7 10 38 1

1990 1985 44 125 514 25合計

医学部

歯学部

薬学部

対
象
者

受
診
数

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ ＭＣＨ ＰＬＴ ＵＡ ＡＳＴＡＬＴ
γ-Ｇ
ＴＰ

ＬＤ
Ｌ-Ｃ

ＴＧ
ＨｂＡ
1ｃ

医学部 122 122 4 2 0 0 0 12 9 27 4 1 1 0

歯学部 40 39 2 0 1 1 0 2 3 6 3 1 0 0

薬学部 150 150 6 0 1 4 0 6 10 21 9 4 5 2

合計 312 311 12 2 2 5 0 20 22 54 16 6 6 2

対象者 受診数 尿糖 尿蛋白

医学部 122 122 2 5

歯学部 40 39 0 4

薬学部 150 150 2 4

合計 312 311 4 13
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対象：1・4 年 

胸部 X 線検査 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
対象：1 年 

歯科検診 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし 要精密検査

１年 122 122 122 0 0

４年 124 124 120 4 4

１年 40 39 39 0 0

４年 76 76 75 1 1

１年 150 150 149 1 1

４年 139 139 137 2 2

651 650 642 8 8

判定内容
対象者 受診数

合計

要受診者

薬学部

医学部

歯学部

男 女 計

医学部 87 35 122 0 122 120 98.4% 51.7% (62) 16.7% (20) 2.5% (3) 4.2% (5) 25.0% (30)

歯学部 26 16 42 2 40 38 95.0% 42.1% (16) 13.2% (5) 0.0% (0) 10.5% (4) 34.2% (13)

薬学部 59 92 151 1 150 148 98.7% 56.1% (83) 13.5% (20) 0.7% (1) 3.4% (5) 26.4% (39)

合計 172 143 315 3 312 306 98.1% 52.6% (161) 14.7% (45) 1.3% (4) 4.6% (14) 26.8% (82)

在籍数
健診
対象

受診
数 B-1

要経過観察

健診
対象
外

C-1
要治療継続

B-2
要指導

受診率

総合判定の内訳   （人数）

C-2
要受診

A
特記事項なし
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（２）大学院 

 

＜健診項目＞ 

職員定期健康診断に準ずる 

 
＜実施日＞   

  院内：内丸キャンパス 平成 24 年 5 月 28 日（月）～6月 1日（金） 

     矢巾キャンパス 平成 24 年 6 月 4 日（月）～6月 5日（金） 

  院外：研修先医療機関等の健診日 

 
＜結果集計＞ 

 

１年 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 100.0% 100.0% 0.0% （0） 100.0% （1） 0.0% （0） 0.0% （0）

２年 3 3 6 0 4 2 6 4 2 6 100.0% 100.0% 100.0% 33.3% （2） 66.7% （4） 0.0% （0） 0.0% （0）

１年 27 16 43 0 16 27 43 16 19 35 100.0% 70.4% 81.4% 48.5% （17） 28.6% （10） 0.0% （0） 22.9% （8）

２年 21 12 33 0 13 20 33 12 15 27 92.3% 75.0% 81.8% 40.7% （11） 44.5% （12） 0.0% （0） 14.8% （4）

３年 15 9 24 1 23 0 23 21 0 21 91.3% 91.3% 33.3% （7） 23.8% （5） 14.3% （3） 28.6% （6）

４年 49 11 60 1 49 10 59 43 10 53 87.8% 100.0% 89.8% 32.1% （17） 39.6% （21） 1.9% （1） 26.4% （14）

１年 5 1 6 1 5 0 5 5 0 5 100.0% 100.0% 80.0% （4） 20.0% （1） 0.0% （0） 0.0% （0）

２年 7 0 7 0 7 0 7 7 0 7 100.0% 100.0% 28.6% （2） 28.6% （2） 0.0% （0） 42.8% （3）

３年 10 4 14 0 14 0 14 14 0 14 100.0% 100.0% 42.8% （6） 28.6% （4） 0.0% （0） 28.6% （4）

４年 3 1 4 0 4 0 4 4 0 4 100.0% 100.0% 25.0% （1） 25.0% （1） 25.0% （1） 25.0% （1）

140 58 198 3 136 59 195 127 46 173 93.4% 78.0% 88.7% 38.7% （67） 35.3% （61） 2.9% （5） 23.1% （40）合計

医学部
修 士

医学部
博 士

歯学部
博 士

C-2
要受診

計 院内 院外 計
A

特記事項なし
B

要経過観察
C-1

要治療継続
院内

受診数 受診率

院内 院外 計 院外

在籍数 健診対象 総合判定の内訳   （人数）

男 女 計

健
診

対
象
外
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＜

結果

＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C－2（要受診）項目の内訳

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

その他

RBC

胸部X線

内科

血圧

尿蛋白

LDL-C

肝機能

TG

ｎ＝40（複数該当あり） 
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（３）医療専門学校 

 
＜健診項目＞ 

  全学共通：身長・体重・血圧測定、内科診察、視力検査、眼科診察、耳鼻科診察 

  1 年生：全学共通+胸部 X線、尿検査、血液検査、歯科検診 

※健診対象外は、休学・退学者 

 

＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 24年 5月 14 日（月） 

 
＜結果集計＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

１年 10 7 17 0 17 17 100.0% 29.5% (5) 17.6% (3) 0.0% (0) 0.0% (0) 52.9% (9) 55.6% （5）

２年 9 5 14 0 14 14 100.0% 28.7% (4) 0.0% (0) 7.1% (1) 7.1% (1) 57.1% (8) 37.5% （3）

１年 0 34 34 0 34 34 100.0% 32.4% (11) 35.3% (12) 0.0% (0) 2.9% (1) 29.4% (10) 80.0% （8）

２年 0 40 40 0 40 40 100.0% 45.0% (18) 10.0% (4) 2.5% (1) 5.0% (2) 37.5% (15) 93.3% （14）

３年 0 40 40 0 40 40 100.0% 52.5% (21) 2.5% (1) 0.0% (0) 5.0% (2) 40.0% (16) 93.8% （15）

19 126 145 0 145 145 100.0% 40.7% (59) 13.8% (20) 1.4% (2) 4.1% (6) 40.0% (58) 77.6% （45）

歯科衛生
学科

合計

総合判定の内訳   （人数）受
診
率

受
診
数

医療機関
受診率男 女 計

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

C-2
要受診

B-2
要指導

歯科技工
学科

C-1
要治療継続

対
象
者

健
診

対
象
外

在籍数
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 ＜結果＞ 

  対象：全学年 

  要受診判定項目の内訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  対象：1 年 

  血液検査：要受診項目 

 
  対象：1 年 

 尿検査：要受診項目 

 
 
 
 
 
 
 

  対象：1 年 

 胸部 X 線検査 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
対象：1 年 

  歯科検診 

対象者 受診数 尿糖 尿蛋白

技工学科 17 17 0 0

衛生学科 34 34 0 0

合計 51 51 0 0

異常なし 要精密検査

技工学科 17 17 17 0 0

衛生学科 34 34 34 0 0

合計 51 51 51 0 0

判定内容
対象者 受診数 要受診者

男 女 計

技工学科 10 7 17 0 17 17 100.0% 35.3% (6) 23.5% (4) 5.9% (1) 11.8% (2) 23.5% (4)

衛生学科 0 34 34 0 34 34 100.0% 85.3% (29) 11.8% (4) 0.0% (0) 0.0% (0) 2.9% (1)

合計 10 41 51 0 51 51 100.0% 68.6% (35) 15.7% (8) 2.0% (1) 3.9% (2) 9.8% (5)

A
特記事項なし

B-1
要経過観察

健診
対象

健診
対象
外

C-1
要治療継続

B-2
要指導

在籍数
受診
数

受診率

総合判定の内訳   （人数）

C-2
要受診

対象者 受診数 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

１年 17 17 0 1 2 1

２年 14 14 1 2 5 1

１年 34 34 0 0 7 2

２年 40 40 0 0 13 3

３年 40 40 0 0 13 3

145 145 1 3 40 10合計

技工学科

衛生学科

対
象
者

受
診
数

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ ＭＣＨ ＰＬＴ ＵＡ ＡＳＴＡＬＴ
γ-Ｇ
ＴＰ

ＬＤ
Ｌ-Ｃ

ＴＧ
ＨｂＡ
1ｃ

技工学科 17 17 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0

衛生学科 34 34 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

合計 51 51 1 0 0 0 0 1 1 3 0 1 0 0
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜対象者＞ 

  医学部 4 年、歯学部 4年、薬学部 4年 

  歯科技工学科１年、歯科衛生学科 1年 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞(実施日：平成 24年 5月 9日、10 日、14日) 

対象者 

（採血者） 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 HBｓ抗原陽性 

384 10 10 363 1 

 
＜ワクチン接種対象者＞ 

抗体価不十分・陰性：370 名 

※ 既往接種状況よりワクチン不要と判定された 3名を除く 

 
＜日程＞ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

※追加接種の対象者は、ワクチン 3 回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された学生 

 

ワクチン接種 1回目 6 月 12 日、13日 

ワクチン接種 2回目 7 月 10 日、11日 

ワクチン接種 3回目 12 月 11 日、12日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 1 月 8日、9日、15日 

ワクチン追加接種 1 月 29 日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査（未受診対応） 2 月 6日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 

ワクチン追加接種（未受診対応） 
2 月 26 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査（未受診対応） 3 月 26 日 

ワクチン接種対象者 
ワクチン 

接種者 
採血者 

ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 4 4 4 2 2 0 

3 回接種 366 364 
（2 名未接種） 

363 
（1 名未採血） 

295 48 20 

（追加接種） 68 66 
（2 名未接種） 

60 
（6 名未採血） 

36 15 9 
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（２）インフルエンザワクチン接種 

 
＜接種日＞ 

内丸キャンパス：平成 24年 10 月 9日（火）（薬学部 5年生のみ） 

平成 24 年 10 月 22 日（月）～27 日（土）、11月 7日（水） 

矢巾キャンパス：平成 24年 10 月 17 日（水）、18日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部・学年

1年 122 78 63.9%

2年 122 97 79.5%

3年 133 102 76.7%

4年 124 107 86.3%

5年 95 73 76.8%

6年 91 75 82.4%

1年 42 32 76.2%

2年 60 50 83.3%

3年 58 42 72.4%

4年 76 49 64.5%

5年 75 61 81.3%

6年 81 65 80.2%

1年 151 119 78.8%

2年 171 136 79.5%

3年 166 118 71.1%

4年 139 123 88.5%

5年 151 136 90.1%

6年 142 139 97.9%

1年 34 34 100.0%

2年 40 39 97.5%

3年 40 39 97.5%

1年 17 17 100.0%

2年 14 11 78.6%

2144 1742

※網掛は矢巾キャンパス

薬学部 83.8%

合計 81.3%

90.3%

歯科衛生学科

歯科技工学科

98.2%

医学部 77.4%

歯学部 76.3%

76.6%

80.4%

79.6%

74.8%

学部 学年
対象者数
（人）

本学での接種率（％）接種者数
（人） 学部
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

在籍学生数 151 171 166 139 151 142

有効回答者数 141 123 99 66 121 121

実施日 H24.5.17 H24.10.9 H24.10.17-18H24.10.17-18

有効回答者数 UPIハイスコア GHQハイスコア 要フォロー者数 割合

医　１ 118 11 37 10 8.5%

医　２ 79 1 22 1 1.3%

医　３ 81 3 23 3 3.7%

歯　１ 38 2 16 2 5.3%

歯　２ 37 0 11 0 0.0%

歯　３ 41 2 4 2 4.9%

薬　１ 141 9 54 6 4.3%

薬　２ 123 7 46 7 5.7%

薬　３ 99 5 24 5 5.1%

薬　４ 66 3 17 3 4.5%

薬　５ 121 4 28 4 3.3%

薬　６ 121 12 49 12 9.9%

３）心理検査 

 
＜実施検査＞ 

  ①UPI（学生精神的健康調査）；全学部 1～3年生、薬学部 4～5年生 

  ②GHQ12（精神健康調査票 12 項目短縮版）；全学部 1～3年生、薬学部 4～5年生 

  

＜実施日＞ 

  医学部 

  

１年 ２年 ３年

在籍学生数 122 122 133

有効回答者数 118 79 81

実施日 H24.5.16 H24.10.17-18
 

   

歯学部 

１年 ２年 ３年

在籍学生数 42 60 58

有効回答者数 38 37 41

実施日 H24.5.16 H24.10.17-18 H24.10.22  
 

  薬学部 

 

 

 

 

 

 

＜結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ＊要フォロー者；複数の検査でハイスコアだった者 

    ＊GHQ１２；ここ 2-3 週間のストレスを尋ねる質問文のため、一過性のストレスも反映されやすい 
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1位

2位

3位

1位

2位

3位

(36)なんとなく不安である

(12)やる気が出てこない

(22)気疲れがする

４年 ５年

(12)やる気が出てこない (18)首すじや肩がこる

(15)気分に波がありすぎる (22)気疲れがする

(18)首すじや肩がこる

(18)首すじや肩がこる (18)首すじや肩がこる

(12)やる気が出てこない (12)やる気が出てこない

(36)なんとなく不安である (35)気分が明るい

(35)気分が明るい (35)気分が明るい

６年

１年 ２年 ３年

(35)気分が明るい

(36)なんとなく不安である

(58)他人の視線が気になる

1位

2位

3位

１年 ２年 ３年

(15)気分に波がありすぎる

(35)気分が明るい

(36)なんとなく不安である (35)気分が明るい (18)首すじや肩がこる

(12)やる気が出てこない (18)首すじや肩がこる

(38)ものごとに自信がもて
ない

(6)不平や不満が多い

＜UPI 学生精神的健康調査＞ 回答数が多かった上位３項目について 

 

医学部 

1位

2位

3位

(35)気分が明るい

１年 ２年 ３年

(35)気分が明るい (18)首すじや肩がこる

(5)いつも体の調子が良い

(35)気分が明るい

(20)いつも活動的である

(22)気疲れがする

(58)他人の視線が気になる

(20)いつも活動的である

(12)やる気が出てこない
 

 

 

  歯学部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  薬学部 
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３．職員健康管理実施状況 
 

１）職員健康診断 

 

（１）一般健康診断 

 

① 雇用時健康診断 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴および業務歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲、視力、聴

力、胸部エックス線検査、血圧、尿検査、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、心電図

検査、内科診察、ツベルクリン反応検査 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  正職員 臨時 合計 

対象者 277 156 433 

受診者 252 155 407 

未受診者 25 1 26 

受診率 91.0% 99.4% 94.0% 

  正職員 臨時 

A：特記事項なし 90 35.7% 50 32.3% 

B：要経過観察 112 44.4% 61 39.3% 

C-1：要治療継続 15 6.0% 17 11.0% 

C-2：要受診 35 13.9% 27 17.4% 

判定結果

B
43%

C-1
8%

C-2
15% A

34%

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

n=407

Ｃ－２（要受診）項目の内訳

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

聴力

TC

RBC

尿糖

血圧

内科

ツ反

心電図

糖代謝

胸部Ｘ線

TG

貧血

尿蛋白

LDL-C

肝機能

ｎ＝62（複数該当あり） 
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② 定期健康診断 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲（35 歳・40 歳以上）、視

力、聴力、胸部エックス線検査、血圧、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、尿検査、

心電図検査（35 歳・40 歳以上）、内科診察、眼底検査（前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・

BMI の 4 項目有所見者） 

 
 ＜実施日＞ 

  花巻温泉病院 ：平成 24年 5月 24 日（木）、25 日（金） 

  内丸キャンパス：平成 24年 5月 28 日（月）～6月 1日（金） 

  矢巾キャンパス：平成 24年 6月 4日（月）、5日（火） 

 
 
 
 
 
 
 
 

C-2（要受診）報告書 

提出状況 

 
 
 
 
 
 

 

対象者 2733 

受診者 2698 

未受診者 35 

受診率 98.7% 

C-2 562 

提出者 279 

提出率 49.6% 

ｎ＝562（複数該当あり） 

総合判定結果

C-2
21%

A
25%

B
42%

C-1
12%

A：特記事項なし
B：要経過観察

C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝2698 

総合判定C－2（要受診）項目の内訳

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

TC

RBC

内科

眼底

尿蛋白

心電図

貧血

糖代謝

尿糖

胸部X線

血圧

LDL-C

肝機能

TG
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各項目別判定結果 

 
＜眼底検査＞ 前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜心電図検査＞ 35 歳・40 歳以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 121 

受診者 114 

未受診者 7 

受診率 94.2% 

A：特記事項なし 80 

B：要経過観察 19 

C－1：要治療継続 7 

C－2：要受診 8 

対象者 1200 

受診者 1180 

未受診者 20 

受診率 98.3% 

特記事項なし 1050 

要経過観察 71 

要受診  59 

判定結果C-2
7%

C-1
6%

B
17%

A
70%

A：特記事項なし
B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝114

判定結果

要受診5%要経過観察6%

特記事項なし
89%

特記事項なし

要経過観察

要受診

ｎ＝1180
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地区別 判定結果 

 
＜附属病院＞ 

対象者 2150 

受診者 2118 

未受診者 32 

受診率 98.5% 

 
 
 
 
 

＜内丸＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ＜矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ＜花巻温泉病院＞ 

対象者 112 

受診者 111 

未受診者 1 

受診率 99.1% 

 
 
 
 

対象者 220 

受診者 220 

未受診者 0 

受診率 100.0% 

対象者 251 

受診者 249 

未受診者 2 

受診率 99.2% 

附属病院　判定結果

C-2
20%

A
26%

B
43%

C-1
11%

A：特記事項なし
B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

ｎ＝2118

内丸　判定結果

C-2
25%

C-1
11% B

39%

A
25% A：特記事項なし

B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

ｎ＝220

矢巾　判定結果

C-2
29%

C-1
17%

A
16%

B
38%

A：特記事項なし
B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

ｎ＝249

花巻温泉病院　判定結果

C-2
12%

C-1
13%

B
46%

A
29% A：特記事項なし

B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

ｎ＝111
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③ 特定業務従事者健康診断（特殊健康診断等） 

 
 ＜受診項目＞ 

  既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、視力、聴力、血圧、尿検査、

内科診察、※血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、※心電図検査（35 歳・40 歳以上） 

※は、産業医の判断で省略できる 

 
 ＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 24年 11 月 13 日（火）～16日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 

C-2（要受診）報告書 

提出状況 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

対象者 1396 

受診者 1326 

未受診者 70 

受診率 95.0% 

C-2 132 

提出者 30 

提出率 22.7% 

総合判定結果

A
49%

B
29%

C-1
12%

C-2
10% A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝1326 

総合判定C-2(要受診）項目の内容

0 5 10 15 20 25 30

内科

糖代謝

心電図

貧血

TG

LDL-C

肝

血圧

尿糖

尿蛋白

ｎ＝132（複数該当あり） 
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（２）特殊健康診断 

 
① 有機溶剤・特定化学物質等健康診断 

 
＜実施日（上期）＞  

平成 24 年 5 月 28 日（月）～6月 1日（金） 

 

対象者 189 

受診者 188 

受診率 99.5% 

 
 
 

＜実施日（下期）＞ 

平成 24 年 11 月 13 日（火）～16 日（金） 

対象者 208 

受診者 202 

受診率 97.1% 

 
 
 
 

 
管理Ａ  特殊健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ  検査項目に異常を認めるが、産業医が精査を必要としないと判断した者 

     （管理Ｃには該当しないが、当該因子による疑いのある異常が認められる者） 

管理Ｃ  当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  当該因子によらないが、曝露により増悪するおそれがある疾病・異常を認める場合 

管理Ｔ  当該因子によらない疾病・異常を認める場合 

     （当該疾病に対する療養その他の処置を必要とする） 

 
 
 

② 電離放射線健康診断 

 
  ＜実施日（上期）＞ 

 平成 24年 5月 28 日（月）～6月 1日（金） 

＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 

 
  ＜実施日（下期）＞ 

 平成 24年 11 月 13 日（火）～16日（金） 

＜判定結果＞ 

   
 
 
 
 

管理Ａ 175 

管理Ｂ 12 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 1 

管理Ａ 166 

管理Ｂ 34 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 2 

A：特記事項なし 422 

B：要経過観察 4 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 

対象者 436 

受診者 426 

受診率 97.7% 

対象者 447 

受診者 447 

受診率 100% 

A：特記事項なし 445 

B：要経過観察 2 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 
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③ 石綿健康診断 

 
＜実施日（上期）＞ 

平成 24 年 5 月 28 日（月）～6月 1日（金） 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

＜実施日（下期）＞ 

平成 24年 12 月 12 日（水）～14 日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
管理Ａ  第一次健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ-1 第一次健康診断のある検査項目に異常を認めるが、医師が第二次健康診断を必要とし

ないと判断した者 

管理Ｂ-2 健康診断の結果、管理 C には該当しないが、当該因子によるかまたは当該因子によ

る疑いのある異常が認められる者 

管理Ｃ  第二次健康診断の結果、当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  健康診断の結果、当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業する

ことにより増悪するおそれのある疾病にかかっている場合または異常を認められる

者 

管理Ｔ  健康診断の結果、当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合または異常が認

められる者（管理 R に属するものを除く） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 32 

受診者 32 

受診率 100.0% 

管理Ａ 29 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 2 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 

対象者 32 

受診者 32 

受診率 100.0% 

管理Ａ 29 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 2 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 
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（３）その他 

 

① ＶＤＴ作業者健康診断 

 

  ＜問診実施日＞ 平成 24年 8月 3日（金）～10 日（金） 

  ＜検査実施日＞ 平成 24年 9月 12 日（水）～13日（木） 

 

 
 
 
 
 
 
 

② 胃検診（40 歳以上の希望者） 

 

  ＜実施日＞ 内丸キャンパス：平成 24年 9月 10 日（月）～28日（金） 

        花巻温泉病院 ：平成 24年 10 月 1 日（月） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 

対象者 45 

受診者 21 

受診率 46.7% 

 
 
 
 

③ 大腸がん検診（40 歳以上希望者） 

 

  ＜実施日＞ 平成 24年 12 月 10 日（月）～14日（金） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 
 
 
 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 

対象者 45 

受診者 13 

受診率 28.9% 

 
 

 

Ａ：特記事項なし 1709 

Ｂ：要経過観察（要視力矯正含） 632 

Ｃ－１：要治療継続 75 

Ｃ－２：要受診 3 

該当者 2471 

受診者 2419 

受診率 97.9% 

対象者 1115 

受診者 486 

受診率 43.6％ 

異常なし 452 

希望精検 2 

要精密検査 32 

（内訳） 
胃内視鏡 （30） 

その他 （2） 

異常なし 19 

希望精検 2 

要精密検査 0 

（内訳） 
胃内視鏡 （0） 

その他 （0） 

対象者 1159 

受診者 296 

受診率 25.5% 

異常なし 282 

要精密検査 14 

異常なし 12 

要精密検査 1 



 - 107 -

④ 結核接触者健診 

 
QFT 検査結果の事後対応 

陰性 2 年間は定期健康診断で必ず胸部Ｘ線撮影を実施する 

陽性 潜在性肺結核として予防内服を推奨し、医療機関につなげる 

判定保留 

検査日から 4週間後に再度 QFT 検査を実施する 

潜在性肺結核として予防内服を選択するかどうかは、本人の意思に基づき決定する 

内服しない場合は、6ヵ月毎に 2年間の健診（胸部Ｘ線撮影と問診票）を実施する 

ケース 健診実施時期 対象者 健診内容等 

【TB100927】 

H22.9.27 発生 
2 年後 H24.9.27～9.28 

7 名 
（1名他

県へ移動） 

胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

             終了 

【TB111024】 

H23.10.24 発生 

6 ヵ月後 H24.4.23～4.25 3 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年後 H24.10.24～10.25 3 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票）  

【TB111122】 

H23.11.22 発生 
6 ヵ月後 H24.5.10 1 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：1名  

             終了                               

【出張先】 

H23.11.22 発生 
6 ヵ月後 H24.9.26   1 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：1名   

             終了                               

【TB111229】 

H23.11.29 発生 

6 ヵ月後 H24.6.8 4 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：3名 

 陽性：1名  

1 年後 H25.3.1 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票）                               

【TB120119】 

H24.1.19 発生 

（最終接触日

は H23.12.28） 

6 ヵ月後 H24.6.27   1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年後 H24.12.27 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票）                              

【TB120207】 

H24.2.7 発生 
3 ヵ月後 H24.6.22 3 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：3名  

             終了 

【TB120711】 

H24.7.11 発生 

2 ヵ月後 H24.9.24～9.26 22 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：19名  

 陽性： 1 名 

 判定保留：2名 → 4 週間後 

          陰性：2名 

6 ヵ月後 H25.1.11 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票）                              

【TB120903】 

H24.9.3 発生 
2 ヵ月後 H24.11.8 3 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：3名  

             終了 

【TB121106】 

H24.11.6 発生 
2 ヵ月後 H25.1.17～1.18 7 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：6名  

 判定保留：1名 → 4 週間後 

          陰性：1名 

             終了 

【TB121121】 

H24.11.21 発生 
2 ヵ月後 H25.1.17～1.18 5 名 

QFT 検査・診察（問診票） 

 陰性：4名  

 判定保留：1名 → 4 週間後 

          判定保留：1名             
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞（実施日：平成 24年 5月 24 日、25日、5月 28 日～6月 5日） 

対象者 

（希望者） 
採血者 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 
HBs 抗原 

陽性 

1202 1112 614 216 281 1 

 
 

＜ワクチン接種対象者＞ 

  抗体価不十分・陰性：497 名 

ワクチン接種者：446 名（事務職等 51名除く） 

 

＜日程＞ 

ワクチン接種 1回目 7 月 24 日、25日、27日、8月 21 日、22 日 

ワクチン接種 2回目 8 月 21 日、22日 

ワクチン接種 3回目 1 月 22 日～24日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 2 月 19 日、20日 

ワクチン追加接種 3 月 5日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 4 月 2日 

 
 

 ＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ※追加接種の対象者は、ワクチン 3 回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された職員 

 

（２）Ｃ型肝炎抗体検査 

 
  ＜実施日＞ 平成 24年 5月 28 日（月）～6月 1日（土） 

 
＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 

ワクチン接種対象者 
ワクチン 

接種者 
採血者 

ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 151 140 
（11 名未接種） 

123 
（17 名未採血） 

121 2 0 

1 回倍量接種 57 53 
（4 名未接種） 

49 
（4 名未採血） 

45 4 0 

3 回接種 238 143 
（95 名未接種） 

126 
（17 名未採血） 

103 16 7 

（追加接種） 23 16 
（7 名未接種） 

14 
（2 名未採血） 

8 4 2 

対象者(希望者） 1138 陰性 1133 

陽性（要受診） 3 

疑陽性（要受診） 2 
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（３）水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体価検査およびワクチン接種 

 
  ＜対象者＞ 

小児病棟新規配属職員 

 
＜受診者＞ 

７名   

 
＜抗体検査＞ 

平成 24 年 5 月 28 日（月）～6月 1日（金） 

  

＜ワクチン接種前の抗体検査結果＞ 

  検査項目（検査法）               

（ＩｇＧ－ＥＩＡ法） 

(－）           

2.0 未満 

（±）            

2.0～3.9 

（＋）          

4.0 以上 

水痘 0 0 7 

風疹 0 1 6 

流行性耳下腺炎 0 3 4 

 
 
  ＜ワクチン接種日＞ 平成 24年 9月 18 日（火）、11月 20 日（火） 

＜接種後抗体検査日＞ 平成 24 年 12 月 20 日（木） 

 

ワクチン名 対象者 接種者 
(－）           

2.0 未満 

（±）            

2.0～3.9 

（＋）          

4.0 以上 

風疹 1 1 0 0 1 

流行性耳下腺炎 3 2 0 0 2 

※1 名退職にて未接種 
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（４）インフルエンザワクチン接種（職員・大学院生） 

 
  ＜接種日＞ 矢巾キャンパス：平成 24年 10 月 17 日（水）、 18 日（木） 

内丸キャンパス：平成 24年 10 月 22 日（月）～27日（土）、11 月 7 日（水） 

花巻温泉病院 ：平成 24年 10 月 22 日（月）～27日（土）、29 日（月）、31日（水）、11月 1 日（木）、5日（月）、6日（火） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者数 希望者数 申込率 接種者数
希望者の
接種率

対象者の
接種率

臨床系医師・歯科医師 859 604 70.3% 499 82.6% 58.1%
臨床系看護師 1210 1152 95.2% 1130 98.1% 93.4%
コメディカル 370 340 91.9% 328 96.5% 88.6%
事務系 252 211 83.7% 206 97.6% 81.7%

計 2691 2307 85.7% 2163 93.8% 80.4%
臨床系医師・歯科医師 0 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
基礎系医師・歯科医師 16 11 68.8% 9 81.8% 56.3%
基礎系看護師 3 2 66.7% 1 50.0% 33.3%
その他の教員 12 12 100.0% 12 100.0% 100.0%
コメディカル 4 4 100.0% 4 100.0% 100.0%
事務系 181 157 86.7% 152 96.8% 84.0%
その他 57 47 82.5% 45 95.7% 78.9%

計 273 233 85.3% 223 95.7% 81.7%
基礎系医師・歯科医師 110 75 68.2% 70 93.3% 63.6%
その他の教員 88 70 79.5% 68 97.1% 77.3%
基礎系看護師 2 2 100.0% 2 100.0% 100.0%
コメディカル 4 3 75.0% 3 100.0% 75.0%
事務系 79 74 93.7% 73 98.6% 92.4%
その他 35 30 85.7% 29 96.7% 82.9%

計 318 254 79.9% 245 96.5% 77.0%
臨床系医師・歯科医師 11 11 100.0% 10 90.9% 90.9%
臨床系看護師 86 84 97.7% 82 97.6% 95.3%
コメディカル 15 14 93.3% 13 92.9% 86.7%
事務系 6 6 100.0% 6 100.0% 100.0%

計 118 115 97.5% 111 96.5% 94.1%
3400 2909 85.6% 2742 94.3% 80.6%合計

附属病院

内丸地区

矢巾地区

花巻温泉病院
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  ＜インフルエンザ発生状況＞ 

 
 
 
 

発症
人数

発症人数
(ワクチン接
種者中）

発症人数
(ワクチン未
接種者中）

発症
人数

様症状人数
(ワクチン接
種者中）

様症状人数
(ワクチン未
接種者中）

発症
人数

発症人数
(ワクチン接
種者中）

様症状人数
(ワクチン未
接種者中）

発症
人数

発症率

職員・大学院生 2,964 2,386 578 80.5% 111 106 5 3 3 0 16 16 0 130 4.4% 125 5.2% 5 0.9%

医学部 186 148 38 79.6% 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 1.1% 2 1.4% 0 0.0%

歯学部 290 217 73 74.8% 5 3 2 3 2 1 11 9 2 19 6.6% 14 6.5% 5 6.8%

歯科衛生学科 114 112 2 98.2% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

歯科技工学科 31 28 3 90.3% 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3.2% 1 3.6% 0 0.0%

外部団体（希望者） 401 362 39 90.3% 5 3 2 2 0 2 0 0 0 7 1.7% 3 0.8% 4 10.3%

内丸　合計 3,986 3,253 733 81.6% 123 114 9 8 5 3 28 26 2 159 4.0% 145 4.5% 14 1.9%

職員・大学院生 318 245 73 77.0% 1 1 0 1 1 0 0 0 0 2 0.6% 2 0.8% 0 0.0%

医学部 501 384 117 76.6% 8 6 2 1 1 0 1 1 0 10 2.0% 8 2.1% 2 1.7%

歯学部 102 82 20 80.4% 4 3 1 1 1 0 0 0 0 5 4.9% 4 4.9% 1 5.0%

薬学部 920 771 149 83.8% 3 3 0 4 4 0 11 6 5 18 2.0% 13 1.7% 5 3.4%

外部団体（希望者） 31 27 4 87.1% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

矢巾　合計 1,872 1,509 363 80.6% 16 13 3 7 7 0 12 7 5 35 1.9% 27 1.8% 8 2.2%

職員 118 111 7 94.1% 4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 3.4% 4 3.6% 0 0.0%

外部団体（希望者） 29 27 2 93.1% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

花巻　合計 147 138 9 93.9% 4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 2.7% 4 2.9% 0 0.0%

6,005 4,900 1105 81.6% 143 131 12 15 12 3 40 33 7 198 3.3% 176 3.6% 22 2.0%

※歯学部既卒者：5名中1名接種

合　　計

接種率所　　属 発症人数
(ワクチン未接種

者中）

発症人数
(ワクチン接種者

中）

ワクチン
未接種者

ワクチン
接種者

所属
人数

インフルエンザA型発症数 インフルエンザA型＋Ｂ型＋様症状発症数

内
丸
地
区

矢
巾
地
区

花
巻
地
区

インフルエンザ様症状発症数 インフルエンザB型発症数
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３）長時間労働者への産業医による面接指導 

                       （単位：件） 

対象月 

対象者 面接申出書 

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

提出者 

面接 

希望者 

産業医 

面接者 
6 ｹ月平均で 

45 時間以上 

2 ｹ月平均で 

80 時間以上 

1 ｹ月平均で 

100 時間以上 
計 

4 月 13  6  1  20 20 0  0  

5 月 19  0  0  19 19 1  1  

6 月 18  1  0  19 19 0  3  

7 月 17  0  0  17 17 0  0  

8 月 16  0  0  16 16 0  2  

9 月 13  0  0  13 13 0  0  

10 月 12  0  0  12 12 0  0  

11 月 13  0  2  15 15 0  1  

12 月 8  2  0  10 10 0  0  

1 月 5   1  2  8 8 0  1  

2 月 8    2  1  11 11 0  0  

3 月    10    2  4  16 16 0  3  

計 152  14  10  176 176 1  11  

 ※産業医面接は、本人希望と産業医の判断で必要と認めた者 

 

 

４）職場巡視 

 

＜実施日＞ 

 1 回目 平成 24年 12 月 10 日（月） 

   2 回目 平成 25年 1 月 21 日（月） 

 

＜巡視内容＞ 

 ・ＶＤＴ検診で浮上した環境上確認が必要な部署への状況確認 

 ・日常業務上環境相談を受けた部署への状況確認 

 

＜巡視場所＞ 

【1回目】 

・中 9 

・6Ａ・西 6Ｂ 

・救急センター事務室 

・医学部教務課 

 

   【2 回目】 

   ・岩手医科大学医療専門学校 歯科衛生学科 
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５）針刺し粘膜曝露事故対応 

 

  ＜月別 発生集計＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜受傷場所別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜発生時間帯＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月別　発生件数

0件

2件

4件

6件

8件

10件

12件

14件

16件

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

ｎ＝100 

受傷場所別　発生割合

病棟内
31%

手術室
33%検査室・処

置室
9%

材料室
3%

歯科外来
11%

医科外来
10%

その他
3%

病棟内

手術室

検査室・処置室

材料室

歯科外来

医科外来

その他

発生時間帯

深夜
9%

日勤
75%

準夜
16%

深夜

日勤　

準夜

ｎ＝100 

ｎ＝100 
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  ＜事故状況別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜職種別 発生割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故状況別　発生割合

その他
6%片づけ中

14%

処置・検査
中
48%

セーフティ
ボックス

1%

リキャップ
9%

介助中
22%

介助中

リキャップ
セーフティボックス

処置・検査中
片づけ中

その他

ｎ＝100

職種別　発生割合

医師
31%

学生
17%

その他
10%

コメディカ
ル
8%

看護師
34%

学生

医師

看護師

コメディカル

その他

ｎ＝100 
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Ⅲ 健康管理センター利用状況 

１．健康相談 

  

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
医学部 23 14 17 4 2 6 13 16 5 7 5 3 115
歯学部 7 4 7 0 0 0 0 6 1 4 0 0 29
薬学部 23 13 44 22 7 13 17 14 12 18 4 5 192
専門学校 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
職員 5 6 6 5 9 6 2 8 6 1 4 5 63
医学部 8 5 3 3 1 1 3 2 2 1 0 0 29
歯学部 2 3 3 0 1 1 0 0 2 3 0 0 15
薬学部 4 9 11 6 4 5 6 8 5 5 2 2 67
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
職員 1 1 0 2 0 1 3 0 1 3 1 3 16
医学部 1 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5
歯学部 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
薬学部 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 1 3 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 11
歯学部 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
薬学部 3 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 0 18
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 3 4 0 0 0 1 0 2 0 0 0 10
専門学校 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5
歯学部 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2
薬学部 1 3 5 2 0 8 2 3 1 3 0 0 28
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
医学部 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
医学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
歯学部 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 8
薬学部 2 1 0 0 2 1 1 1 4 1 2 0 15
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4
医学部 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
歯学部 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
薬学部 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
専門学校 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 7 4 2 0 0 0 0 3 1 0 3 6 26
歯学部 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 7
薬学部 4 1 4 0 0 0 4 1 2 0 0 2 18
専門学校 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6
職員 27 3 1 6 3 1 0 1 2 1 3 6 54
医学部 15 0 7 8 0 0 1 1 0 1 0 0 33
歯学部 3 0 9 2 1 0 4 0 0 0 0 0 19
薬学部 2 1 15 18 1 2 0 1 2 0 0 0 42
専門学校 0 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 5
職員 6 0 5 10 8 3 0 2 3 0 0 3 40
医学部 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 4 3 0 0 1 2 0 0 0 0 1 12
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 3 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 7

169 90 166 95 43 54 69 72 63 51 30 38 940 940

23

4

2

32

6

111

139

外科

計

402

128

11

38

内科

31

13

計

その他

健康診断
ワクチン

接種

健康診断
事後指導

相談的内容

相
　
談
　
項
　
目

産婦人科

歯科

泌尿器科

精神科

皮膚科

耳鼻科

眼科

 
※ 件数は延件数 

 

  
学生 職員

健康診断個人票発行 408 65  



 - 116 - 

職員

延相談件数 53

利用者数 11

延相談件数 35

利用者数 7

延相談件数 24

利用者数 6

延相談件数 6

利用者数 1

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 1

利用者数 1

延相談件数 9

利用者数 7

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 128

利用者数 33

コンサルテーション

その他

計

精神保健

職場不適応

パーソナリティ

家庭問題

生活

ハラスメント

２．健康相談利用状況の比較 

 
 

３．心理相談（健康管理センター相談室） 
１）学生 

平成 24 年度相談室利用状況 
医学部 歯学部 薬学部 専門学校 計

延相談件数 34 34 75 1 144

利用者数 7 4 8 1 20

延相談件数 10 14 22 0 46

利用者数 6 5 12 0 23

延相談件数 0 0 9 0 9

利用者数 0 0 4 0 4

延相談件数 50 27 159 3 239

利用者数 13 9 29 2 53

延相談件数 1 0 5 0 6

利用者数 1 0 4 0 5

延相談件数 1 0 0 0 1

利用者数 1 0 0 0 1

延相談件数 2 2 1 0 5

利用者数 2 2 1 0 5

延相談件数 98 77 271 4 450

利用者数 30 20 58 3 111

その他

計

精神保健

修学

進路

適応

学生生活

ハラスメント

 
 

２）職員 

平成 24 年度相談室利用状況 
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４．心理相談利用状況の比較 

 

 

５．心の健康問題により休業した職員の職場復帰支援 

本学の職員で心の健康問題を理由に病気休暇が 1 ヵ月を超える者を対象に、円滑に職場復帰し、業

務が継続できるよう支援を実施。 

 

対応件数（平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

対象者 
月別対応件数内訳（延件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

21 名 29 40 24 43 35 34 34 29 20 32 25 29 374 

 

対象者の支援経過（平成 24 年 3 月 31 日現在） 

復帰（支援終了） 復帰（支援継続） 退職 病休中 

12 4 3 2 
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Ⅳ メンタルヘルス支援 

１．セミナー 

（平成 24年度 対象：学生） 

開催日 内 容 場 所 
参加 

人数 

7 月 9日 こころとからだのリフレッシュセミナー 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
0 名 

7 月 18 日 こころとからだのリフレッシュセミナー 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
0 名 

12 月 3 日 こころとからだのリフレッシュセミナー 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
2 名 

12 月 5 日 こころとからだのリフレッシュセミナー 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
0 名 

12 月 19 日 こころとからだのリフレッシュセミナー 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
0 名 

 

（平成 24年度 対象：職員） 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

7 月 26 日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 5 名 

8 月 2日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

8 月 30 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 8 名 

9 月 6日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 7 名 

 

２．講演会（対象：職員） 

開催日 テーマ 講 師 参加人数 

平成 25 年 1 月 22 日 職場のメンタルヘルス 
国立病院機構仙台医療センター 

精神科部長 岡崎 伸郎 
55 名 

 

３．震災支援 

 各年度までの支援に引き続き、10 月に全学生・職員向け心理教育資料（P132～133 参照）を発行

し、配布するとともに、ホームページへの掲載による周知を図った。また、当センター臨床心理士

が所属する岩手県臨床心理士会の震災支援活動への関与も、昨年度同様に大学からの出張として認

められ、参加した。以下に参加した支援活動を示す。 

 

表  2012 年度における岩手県臨床心理士会支援活動への関与（出張分） 

支援活動名 担当者 活動のべ日数 

宮古支援チーム宮古市中里団地仮設住宅支援 藤澤 16 日 

釜石市支援活動 畠山 9 日 

＊支援活動名は、岩手県臨床心理士会「東日本大震災に関する支援活動報告書（平成 24 年 3 月～平成 25 年 3 月）」より引用。 
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Ⅴ 健康教育・啓発活動 

１．健康教育 

１）職員の健康管理について 

平成 24 年 4 月 4 日（水） 対象者：臨床研修医 7名 

平成 24 年 4 月 4 日（水） 対象者：新入職員（医師以外）97 名 

研修担当：看護師長 乙部 陵子 

 

２）メンタルヘルス関連研修 

平成 24 年 4 月 5 日（木）  対象者：新人看護師 99 名 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 24 年 4 月 10 日（火）  対象者：臨床研修医 7名 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 24 年 10 月 12 日（金）  対象者：北海道医療大学、昭和大学、福岡歯科大学、岩手医科大

学の歯学部の交流会、歯学部教員及び参加大学教職員向け 

研修担当：臨床心理士 藤澤 美穂 
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２．啓発活動 

１）健康管理センターだより 
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２）掲示 
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３）ホームページ（震災支援） 
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Ⅵ 学会・研修会 
 

１．研究報告 
   

学会名 日本学生相談学会第 30回大会 

日 時 平成 24年 5 月 19 日（土）～21 日（月） 

場 所 北海道大学 

演 題 
被災県の医療系大学における震災後のメンタルヘルス支援 

‐震災発生から９カ月間の取り組みの経過‐ 

発表者 畠山秀樹 藤澤美穂 

要 旨 

東日本大震災に伴い、震災後のメンタルヘルス支援は長期的な課題である。本学は被

災県の医療系大学であり、震災発生直後から学生・職員の支援に取り組んできた。そ

こで本発表では、これまでの取り組みをまとめ、今後の課題について考察する。 
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２．被災県の医療系大学における震災後のメンタルヘルス支援 
――震災発生から 9 カ月間の取り組みの経過―― 

○畠山 秀樹 ・ 藤澤 美穂 

  （岩手医科大学健康管理センター） 
 

１． 問題と目的 

 東日本大震災に伴い、震災後のメンタルヘルス支

援は長期的に取り組むべき課題である。本学は被災

県の医療系大学であり、学生のみならず、被災地で

医療的支援へ携わる職員を含む 2500 名以上の職員

を擁し、当センターでは、震災直後から学生･職員へ

の支援に取り組んできた。そこで本発表では、これ

までの取り組みをまとめ、今後の課題について考察

する。 

２． 方法 

 2011 年 3 月 11 日から同年 12 月 11 日までの当セ

ンターのメンタルヘルス支援についてまとめた。 

３． 結果 

【支援方針の策定】 

 当センターとして今回のような大震災への対応の

ガイドラインは策定されていなかったため、支援方

針を検討し、関係部署と連携を図りながら支援を開

始した。また、震災直後においてはサイコロジカル・

ファーストエイド（Psychological First Aid;心理

的応急処置）に基づいた関わりを基本とした。 

学生と職員へ行った支援は、以下のとおりであっ

た。 

【学生】 

(1)災害時メンタルヘルスに必要な情報の発信 

危機により生じる心身の反応や対処等に関し

て、「震災などの大きな出来事の後のこころとか

らだ(4/1)」、「震災などの大きな出来事と学生生

活(7/1)」、「震災などの大きな出来事に伴う悲し

みとの付き合い方(12/1)」を Web 通信としてホー

ムページに掲載するとともに、学内掲示板への掲

示を行った。 

(2)学生対応に関する教職員へのサポート 

4月11日に当センターのサポート体制を紹介す

るとともに、学生に直接接する上での留意点を含

めた教職員向けの「対応ガイド」を発行し、周知

を図った。また、本学共通教育センターからの要

請を受け、教職員向けのミニ講話を行った。 

(3)学生のスクリーニングと心理教育 

1年生を対象に6月上旬にスクリーニング及び心

理教育を行った。実施にあたり、日本精神神経学

会から文部科学省に提出された「東日本大震災被

災地における調査･研究に関する緊急声明文」を

踏まえ十分な配慮をおこなった。スクリーニング

には IES-R を用い、ハイリスクと判定された学生

には個別に呼び出しをし、フォローを行った。ま

た、トラウマティックストレスに関する心理教育

を併せて実施した。 

 

 

(4)相談 

 自発来談は少なかったが、教員から学生に関する

相談(コンサルテーション)が随時寄せられた。 

【職員】 

(1)災害時メンタルヘルスに必要な情報の発信 

トラウマティックストレスと惨事ストレス対

策を中心とした内容で、「災害時に心身の健康を

保つために(3/15)」、「支援者・援助者のメンタル

ヘルス(3/18)」、「子どもや高齢者への配慮につい

て(3/25)」、「支援者・援助者特有のストレスとそ

の対応(3/31)」、「再確認 震災などの大きな出来

事とメンタルヘルス(7/1)」、「大切なひと･大切な

ものをなくした方のメンタルヘルス(12/1)」を啓

発資料として各所属に配付するとともに、ホーム

ページに掲載した。 

(2)災害時メンタルヘルス関する管理職へのサポー

ト 

  罹災状況が深刻な職員を抱える所属長へ働きか

け、理解と対応のガイダンスを行うことと併せ、

管理職への心理的なサポートを図った。また、職

員数が最多である看護部・師長に対し、(1)とは別

に 3月 16 日と 3月 23 日に、管理職者向けの情報

発信を行った。 

(3)チェックリストによるセルフケアの促進 

  3 月 25 日に「震災に伴うメンタルヘルス自己チ

ェックリスト」を各所属宛に配付した。実施にあ

たり、所属長に対して、心配な職員のセルフケア

に役立ててほしいこと、施行や所属長への報告を

強要せず、自発的意思を尊重してほしいことの説

明を行った。 

(4)相談 

 (1)～(3)の支援を通して、管理職からの紹介や

所属職員についての相談が随時寄せられた。 

(5)災害時メンタルヘルスに研修及び技術支援 

臨床研修医・看護師対象の新入職者ガイダンス

時にトラウマティックストレスについての心理

教育を行った。また 12月 5 日には、惨事ストレ

ス対策として「震災後の支援者のメンタルヘル

ス」をテーマにした講演会を企画し、開催した。 

４． 考察 

当センターのメンタルヘルス支援については、学

内の様々な反応から、時期に応じて必要な支援を継

続的に展開できたことが挙げられる。しかし、支援

活動の評価を行うにあたり、どのような指標を用い

ることが妥当であるかの検討が必要であろう。加え

て、評価を含むすべての関わりで、対象者の回復が

促進されるよう配慮をすることも今後の大きな課題

である。 
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 ３．学会・研修会等参加状況 
 

開催月日 件 名 出席者名 会  場 

5/19～ 

5/21 
日本学生相談学会第 30回大会 畠山秀樹 北海道大学 

10/17～ 

10/18 
第 50 回全国大学保健管理研究集会 名郷根郁子 

<神戸>ﾎﾟｰﾄﾋﾟｱﾎｰ

ﾙ・ﾎﾟｰﾄﾋﾟｱﾎﾃﾙ 

1/25 
第 11 回管理監督者・職場リーダーのため

のラインケアセミナー 
村山美保 

中災防 東北安全

衛生ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

2/28 
平成 24 年度（財）岩手県対ガン協会がん検

診担当者打合せ連絡会議並びに研修会 

名郷根郁子 

藤井ヌイ子 

ﾎﾃﾙﾒﾄﾛﾎﾟﾘﾀﾝﾆｭｰｳｲﾝ

ｸﾞ 
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【内丸キャンパス】 

      〒020-8505 岩手県盛岡市内丸 19-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矢巾キャンパス】 

      〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2-1-1 
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