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関係各位の皆様におかれましては、平素より健康管理センターの業務にご理解とご支援をいただきあ

りがとうございます。 
私がセンター長の任につき 2 年近くが経過しましたが、この間にもいくつかの出来事や変更・改訂が

ありました。現在、健康管理センターは、室長以下事務職員 3 名、保健師 5 名、臨床心理士 2 名に加え

て、産業医 3 名、学校医 3 名（兼務）のメンバーで内丸地区と矢巾地区を行き来しながら活動しており

ます。長年にわたって管理業務を担っていた看護師長に代わって、今年度から保健師と臨床心理士それ

ぞれに主任を配置いたしました。これまで看護師長はセンターの顔として交渉事を一手に引き受けてこ

られましたが、職種毎に責任者がはっきりしたことで業務が見えやすくなったのではないかと思います。 
健診は当センターのもっとも重要な業務です。昨年度に引き続き今年度も、病院職員の健診受診率が

100%を達成できました。病院長に檄を飛ばしていただいたことに加えて、職員の皆様の高い職業意識

のおかげと考えております。職員健診の効率化を図るべく中央臨床検査部と相談を重ね、心電図検査の

当日施行や尿検査システムの改訂といった変更を試み、概ね良好な成果が得られているものと思います。 
また次年度からは学生健診において胸部レントゲン検査を全学年に施行する、健診内容を効率化する

などの変更を考えています。さらには、臨床実習で患者に接するには健診を受ける必要があることを啓

発して、学生の受診率 100%を目指していきます。 
メンタルケアの重要性が高まっており、健康管理センターへの相談件数も増加しています。臨床心理

士が中心となり、問題を抱えた学生に対しては学生部や担任の先生方、教務課と連携しながらきめ細か

い対応を行っています。 
また職員に対しても、産業医、精神科の先生と保健師及び臨床心理士が協力して対応に努めておりま

す。昨年度から職員を対象にストレスチェックを実施しており、自身の精神的不調に早く気づいていた

だくとともに、プライバシーを守りながら相談できる体制を整えています。 
このように、健康管理センターの業務は非常に多岐にわたっており、多くの職員の方々に支えられて

います。患者さんに健康の大切さを説く私たち医療者は、まず自分たちの健康に対する意識を考えてみ

なければなりません。 
岩手医科大学の職員・学生の皆様が元気で活躍を続けられるよう、健康管理センターの活動を充実さ

せていきたいと考えています。 
 

はじめに 

岩手医科大学 
健康管理センター長 

石 垣 泰
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Ⅰ 平成 27 年度健康管理センター管理体制 
 

１．沿革 
 

平成 17 年 4 月 1 日 

 

 

 

平成 18 年 6 月 1 日 

平成 18 年 7 月 25 日 

平成 19 年 4 月 1 日 

 

 

平成 19 年 10 月 29 日

平成 20 年 6 月 1 日 

平成 22 年 4 月 1 日 

平成 23 年 12 月 19 日

平成 24 年 4 月 1 日 

平成 25 年 4 月 1 日 

平成 26 年 7 月 22 日 

 

健康管理センター設置 

健康管理センター規程制定 

鈴木一幸附属病院副院長が健康管理センター長兼務 

健康管理センターが 8号館 1階に新設 

神経精神科学講座酒井明夫教授がセンター長就任 

健康管理センターだより創刊号発行 

矢巾キャンパス竣工 薬学部・共通教育センター開設に伴い、矢巾キャンパ

スに健康管理センター設置 

産業医規程、学校医規程、学生健康診断規程制定 

健康管理センターが現場所 2号館 2階に移転 

整形外科学講座嶋村正教授がセンター長就任 

健康管理センター事務室設置 

外来診療棟 3階に健康管理室（休養室）新設 

事務局組織機構図の一部改正に伴い、総務部健康管理センター事務室に改正

眼科学講座黒坂大次郎教授がセンター長就任 

休養室が東病棟 1階に移転 
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２．組織図 

医 学 研 究 科

大 学 院 歯 学 研 究 科

薬 学 研 究 科

附属花巻温泉病院
医 学 部

評 議 委 員 会 附 属 病 院

岩手県高度救命救急センター

附属PET・リニアック
先端医療センター学校法人 岩手医科大学 岩 手 医 科 大 学

歯 学 部

附 属 薬 用 植 物 園

教養教育センター
理 事 会

薬 学 部

災害時地域医療支援教育センター

全学教育推進機構
岩手県こころのケアセンター

入学試験センター
岩手医科大学医療専門学校 いわて東北メディカル・メガバンク機構

図 書 館
革新的医療機器開発支援センター

災 害 復 興 事 業 本 部
いわてこどもケアセンター

健康管理センター

事 務 局

内 部 監 査 室

医 歯 薬 総 合 研 究 所

知 的 財 産 本 部 リ エ ゾン セ ン タ ー

総合情報センター

学 生 部

キャリア支援センター
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３．規程 
１）岩手医科大学組織規程（抜粋） 

 

第８章健康管理センター 

（健康管理センター） 

第３８条 本学に健康管理センターをおく。 

２ 健康管理センターにセンター長、必要により副センター長をおくことができる。 

３ センター長、副センター長は、学長が人事委員会に諮って選考し、理事会の議を経て理事長が

任命する。その任期は３年とし再任を妨げない。 

４ センター長は所属する職員を指導監督し、健康管理センターの管理運営にあたる。 

５ 副センター長はセンター長を補佐し、センター長事故あるときはその職務を代理する。 

６ 健康管理センターに師長をおく。 

７ 師長は学長が人事委員会の意見を聞いてこれを任命する。 

８ 師長はセンター長、副センター長の指揮の下に所属職員を指導監督し、センターの円滑な管理

運営にあたる。 

９ 健康管理センターの管理運営については、別に定める。 

（センターの事務） 

第３８条の２ 健康管理センターに健康管理センター事務室を設け、事務員をおくことができる。 

２ 健康管理センター事務室の事務分掌及び業務の処理については別に定める。 

 

 

２）岩手医科大学健康管理センター規程 

 

第１条 岩手医科大学の学生、職員等の健康管理を一元的に行うため、健康管理センター（以下「セン

ター」という。）を置く。 

第２条 センターは、次の各号に掲げる業務を行う。 

(１) 定期・臨時の健康診断に関すること。 

(２) 健康診断後の必要な指導に関すること。 

(３) 健康相談に関すること。 

(４) 精神衛生に関すること。 

(５) 環境衛生及び感染症の予防に関すること。 

(６) 学内保健計画の立案に関すること。 

(７) 急患に関する応急処置に関すること。 

(８) その他健康管理に関すること。 

第３条 センターに次の各号に掲げる職員を置く。ただし、兼務によることを妨げない。 

(１) センター長 

(２) 副センター長 

(３) 医師 

(４) 師長 

(５) 看護師 

(６) 保健師 

(７) 臨床心理士 

(８) 事務員 

２ センター長は医学部臨床系教授の兼務とし、副センター長は医師の兼務とする。センター長、副セ

ンター長の任命は組織規程の定めるところによる。 

３ 師長は看護師、保健師及び臨床心理士の内から学長が人事委員会の意見を聞いて任命する。 

４ センターの業務を円滑に実施するため、関連部署との連携に留意するものとし、特に感染症予防に

ついては感染症対策室と密接に連携を図るものとする。  

第４条 センターに健康管理センター運営委員会（以下「委員会」）という。）を置く。 

第５条 委員会は、センター長を委員長とし、次の各号に掲げる者をもって構成する。 
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(１) 副センター長 

(２) 学生部長 

(３) 学生副部長 

(４) 病院長 

(５) 産業医１名 

(６) 学校医１名 

(７) 事務局長 

(８) 学務部長 

(９) 病院事務部長 

(10) 看護部長 

(11) 総務部長 

(12) 人事職員課長 

(13) 学事総務課長 

(14) 健康管理センター師長 

(15) その他委員会が必要と認める者 

第６条 委員会は、次の事項を審議する。 

(１) 学内保健計画に関する事項 

(２) 健康管理の維持改善に関する事項 

(３) その他センター長が必要と認めた事項 

２ 委員会は、必要ある場合センター長が招集し、その議長となる。 

第７条 委員会の事務は健康管理センターが行う。 

第８条 この規程の改廃は、健康管理センター運営委員会の審議を経て健康管理センター長が行う。 

 

附 則 

この規程は、平成17年4月1日から施行する。 

この規程は、平成18年2月10日から施行する。 

この規程は、平成21年4月1日から施行する。 

附 則 

この規程は、平成25年4月1日から施行する。 
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４．健康管理センタースタッフ・運営委員会委員 
 

センター長（兼務） 

 氏 名 所属・職名 期 間 

初代 鈴木 一幸 内科学講座消化器・肝臓内科分野・教授（副院長） 平 17.4.1～平 18.5.31 

二代 酒井 明夫 神経精神科学講座・教授 平 18.6.1～平 21.5.31 

三代 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～平 25.3.31 

四代 黒坂大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～ 

 

副センター長 

氏 名 所属・職名 期 間 

西村 尚子 健康管理センター副センター長 平 17.4.1～平 21.3.31 

 

産業医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

小野田 敏行 衛生学公衆衛生学講座・准教授 平 13.9.1～平 26.12.31

大間々 真一 救急医学講座・特任講師 平 23.4.1～ 

近藤 ゆき子 薬理学講座情報伝達医学分野・助教 平 27.1.1～ 

弘瀬 雅教 分子細胞薬理学講座・教授 平 27.4.1～ 
 

学校医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

米澤 久司 

石橋 靖宏 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・講師 
平 17.4.1～平 19.3.31 

遠藤 昌樹 

遠藤 龍人 

内科学講座消化器・肝臓内科分野・講師 

〃      ・講師 
平 19.4.1～平 21.3.31 

蒔田 真司 

田代 敦 

内科学講座循環器・腎・内分泌内科分野・准教授

〃         ・講師 
平 21.4.1～平 23.3.31 

小林 仁 

鈴木 順 

内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授

〃          ・講師 
平 23.4.1～平 25.3.31 

大塚 耕太郎 神経精神科学講座・講師 平 23.4.1～平 24.3.31 

山家 健仁 神経精神科学講座・助教 平 24.4.1～平 27.3.31 

工藤 雅子 

金  正門 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・特任講師 

平 25.4.1～平 27.3.31 

平 25.4.1～平 27.3.31 

中村 昌太郎 

宮坂 昭生 

星 克仁 

内科学講座消化器内科消化管分野・准教授 

内科学講座消化器内科肝臓分野・講師 

神経精神科学講座・講師 

平 27.4.1～ 

平 27.4.1～ 

平 27.4.1～ 
 

健康管理センター運営委員会（平成 27 年 4 月 1日現在） 

区 分 氏 名 所属・職名 

委員長 黒坂 大次郎 健康管理センター長（眼科学講座・教授） 

委 員 赤坂 俊英 学生部長（皮膚科学講座・教授） 

〃 小豆嶋 正典 学生副部長（口腔顎顔面再建学講座歯科放射線学分野・教授）

〃 佐塚 泰之 学生副部長（創剤学講座・教授） 

〃 松政 正俊 学生副部長（教養教育センター生物学科・教授） 

〃 酒井 明夫 病院長（神経精神科学講座・教授） 

〃 近藤 ゆき子 産業医（薬理学講座情報伝達医学分野・助教） 

〃 中村 昌太郎 学校医（内科学講座消化器内科消化管分野・准教授） 
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〃 高橋 俊雄 事務局長 

〃 横澤 正浩 学務部長 

〃 齊藤 俊哉 病院事務部長 

〃 吉田 秀樹 総務部長 

〃 三浦 幸枝 看護部長 

〃 寺舘 武志 人事職員課長 

〃 澤田 幸司 学事総務課長 

〃 佐々木 志津子 健康管理センター・師長 

 

 

健康管理センタースタッフ（平成 27 年 4 月 1日現在） 

＜内丸キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

センター長（兼） 黒坂 大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～ 

師長 佐々木 志津子 平 26.4.1～ 

保健師 名郷根 郁子 平 22.3.30～ 

〃 赤井 純子 平 27.4.1～ 

臨床心理士 畠山 秀樹 平 18.4.1～ 

 

＜矢巾キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

保健師 藤井 ヌイ子 平 18.4.1～ 

〃 村山 美保 平 21.11.1～ 

臨床心理士 氏家 真梨子 平 26.4.1～ 

 

＜健康管理センター事務室＞ 

職 名 氏 名 備 考 

室長 藤枝 重彦 平 26.4.1～ 

事務員 米澤 法子 平 27.4.1～ 

臨時事務員 及川 晴恵 平 23.11.1～ 

 

 

５．健康管理センター体制 

  
＜平成 27 年度＞  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理ｾﾝﾀｰ事務室

矢巾キャンパス 内丸キャンパス

産業医 3名

学校医 3名

事務員

保健師 保健師 臨時事務員

センター長

師長 事務室長

保健師 臨床心理士 臨床心理士 保健師
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６．各種委員会・会議開催状況 
 

１）健康管理センター運営委員会 

 

  第１回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 27 年 7 月 29 日（水）15：00～ 

  場所：循環器医療センター3階 会議室 

 

  第 2 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 28 年 2 月 26 日（金）11：00～ 

  場所：創立 60 周年記念館 10 階 会議室 

 

２）学事総務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

 

第 1 回学事総務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

  日時：平成 27 年 10 月 2 日（金）13：30～ 

  場所：歯学部 4階 会議室、矢巾キャンパス本部棟 4階小会議室（TV 会議） 

 

３）健康管理センターミーティング 

  

 日時：毎月第三水曜日 11：10～ 

  場所：内丸キャンパス健康管理センター 
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７．健康管理センター各室 
【内丸キャンパス】 

 
 

 
  

 

 

 

健康管理センター 

休 養 室 相 談 室 

医学部 2号館・2階・214 室 

 
※休養室と相談室は別の場所にあります。 

※休養室：東病棟 1階 相談室：記念館 8階 
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【矢巾キャンパス】 

 

    
 

休 養 室                  相 談 室 

 

 
 

健康管理センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東研究棟 1階 104・105・106 室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

自動ドア 

キャリア支援 

センター 

健康管理 

相談室 

健 康 管 理 セ ン タ ー 

扉

入口 
 

入口 

ロータリー 

キャンパスモール 

↓ 

入口 
矢巾キャンパス 

事務室 

入口 
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Ⅱ 平成 27 年度事業報告 
 

１．スケジュール（健康診断等及びワクチン接種日程） 
職　員 学　生

23日(木)～5月7日(木)

有機溶剤・特定化学物質調査及び問診票(対象者)

15日(金)～6月5日(金) 1日（金）、7日(木)・8日(金)矢巾キャンパス

電離放射線業務従事者問診票(対象者) 健康診断

21日(木)・22日(金)花巻温泉病院 B型肝炎ワクチン接種前検査(医・歯・薬4年)

25日(月)～29日(金)内丸キャンパス

定期健康診断 12日(火)内丸キャンパス

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者) 健康診断

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者) B型肝炎ワクチン接種前検査(歯衛生・歯技工1年)

B型肝炎ワクチン接種前検査(希望者)

C型肝炎抗体検査(希望者)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体検査(小児病棟新規配属者)

2日(火)・3日(水)矢巾キャンパス 4日(木)・5日（金）

定期健康診断 B型肝炎ワクチン1回目接種(医・歯・薬4年、歯衛生・歯技工1年)

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者)

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者)

B型肝炎ワクチン接種前検査(希望者)

C型肝炎抗体検査(希望者)

25日(木)

石綿健康診断(対象者)

21日(火)・22日(水) 2日(木)・3日（金）

B型肝炎ワクチン1回目接種(対象者) B型肝炎ワクチン2回目接種(医・歯・薬4年、歯衛生・歯技工1年)

28日(火)～8月6日(木)

VDT健診

18日(火)・19日(水)

B型肝炎ワクチン2回目接種(対象者)

2日(水)・3日(木)

VDT健診(要検査者)

7日(月)～25日(金)内丸キャンパス

28日(月)花巻温泉病院

胃検診(40歳以上の希望者)

15日(火)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種(対象者)

1日(木)～13日(火)

有機溶剤・特定化学物質調査及び問診票(対象者)

29日(木)～11月13日(金)

電離放射線業務従事者問診票(対象者)

10日(火)～13日(金)

特定業務従事者健康診断(対象者)

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者)

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者)

17日(火)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種(対象者)

7日(月)～11日(金) 3日(木)・4日（金）

大腸がん検診(40歳以上の希望者) B型肝炎ワクチン3回目接種(医・歯・薬4年、歯衛生・歯技工1年)

17日(木)

石綿健康診断(対象者)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種後採血(対象者)

7日(木)・8日（金）

B型肝炎ワクチン接種後採血(医・歯・薬4年)

19日(火)・20日(水)

B型肝炎ワクチン3回目接種(対象者) 14日(木)

B型肝炎ワクチン接種後採血(歯衛生・歯技工1年)

16日(火)・17日(水) 4日(木)

B型肝炎ワクチン接種後採血(対象者) B型肝炎ワクチン追加接種(医・歯・薬4年、歯衛生・歯技工1年)

1日(火) 3日(木)

B型肝炎ワクチン追加接種(対象者) B型肝炎ワクチン追加接種後採血(医・歯・薬4年、歯衛生・歯技工1年)

26日(土)

雇入時健康診断

29日(火)・30日(水)

B型肝炎ワクチン追加接種後採血(対象者)

9月

1月

2月

3月

12月

22日(木)・23日(金)矢巾キャンパス・インフルエンザワクチン接種(希望者)

24日(土)～30日(金)内丸キャンパス・花巻温泉病院・インフルエンザワクチン接種(希望者)

10月

11月

5月

6月

4月

8月

7月7月
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＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項目の内訳 

対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

１年 129 129 2 6 29 0

２年 123 123 2 1 23 0

３年 136 136 4 1 24 0

４年 131 131 4 7 28 0

５年 138 136 0 4 26 0

６年 135 135 1 16 21 0

１年 79 78 3 7 24 0

２年 67 67 0 2 22 0

３年 58 58 1 1 19 0

４年 41 41 1 2 14 0

５年 56 56 0 3 18 0

６年 83 83 1 9 29 0

１年 174 170 2 6 64 0

２年 205 205 6 9 70 0

３年 147 145 2 2 45 0

４年 149 149 2 9 36 0

５年 122 122 0 4 45 0

６年 159 158 3 4 44 0

2132 2122 34 93 581 0合計

医学部

歯学部

薬学部

 
 
対象：1・4年 

血液検査：要受診項目 

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｔ ＭＣＨ ＰＬＴ ｸﾚｱﾁﾆﾝ ＵＡ ＡＳＴ ＡＬＴ
γ-Ｇ

ＴＰ

ＨＤ

Ｌ-Ｃ

ＬＤ

Ｌ-Ｃ
ＴＧ 血糖

Ｈｂ

Ａ1ｃ

１年生 129 129 4 0 0 0 0 0 1 2 12 27 9 0 3 1 0 0

４年生 131 131 6 0 0 0 0 1 4 3 3 14 4 0 8 3 0 0

１年生 79 78 1 0 0 0 0 0 0 1 3 12 3 0 0 0 0 0

４年生 41 41 4 0 0 0 0 1 0 1 3 6 4 0 3 3 1 1

１年生 174 170 3 2 0 0 0 1 0 7 6 25 3 0 5 3 0 1

４年生 149 149 6 1 0 0 0 0 0 5 12 28 10 0 7 7 1 2

703 698 24 3 0 0 0 3 5 19 39 112 33 0 26 17 2 4

医学部

歯学部

薬学部

合計
 

 

対象：1・4年 

尿検査：要受診項目 

対象者 受診者 尿糖 尿蛋白

１年 129 129 0 0

４年 131 131 0 27

１年 79 78 1 5

４年 41 41 1 9

１年 174 170 2 1

４年 149 149 4 21

703 698 8 63合計

医学部

歯学部

薬学部
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対象：1・4年 

胸部 X線撮影 

異常なし 要経過観察 要精密検査

１年 129 129 128 1 0

４年 131 131 131 0 0

１年 79 78 77 1 0

４年 41 41 41 0 0

１年 174 170 169 1 0

４年 149 149 146 1 2

703 698 692 4 2合計

薬学部

医学部

歯学部

判定内容
対象者 受診者

 
 

 

対象：1年 

歯科健診 

男 女 計

医学部 92 37 129 0 129 129 100.0% 67 （51.9%） 15 （11.6%） 17 （13.2%） 30 （23.3%） 47 （36.4%） 16 (34.0%)

歯学部 47 32 79 0 79 77 97.5% 45 （58.4%） 10 （13.0%） 9 （11.7%） 13 （16.9%） 22 （28.6%） 7 (31.8%)

薬学部 83 92 175 1 174 170 97.7% 71 （41.8%） 35 （20.6%） 18 （10.6%） 46 （27.1%） 64 （37.6%） 11 (17.2%)

合計 222 161 383 1 382 376 98.4% 183 （48.7%） 60 （16.0%） 44 （11.7%） 89 （23.7%） 133 （35.4%） 34 (25.6%)

対
象
者

受
診
者

B
要指導

対
象
外

健
診 C-1

要精密検査

要受診

要受診合計

総合判定の内訳 (人数）
在籍者

A
良好

医療機関
受診者数
（率）

受
診
率 C-2

要治療
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 (
２

)
大
学
院
生
 

 
＜
健
診
項
目
＞
 

 
 
職
員
定
期
健
康
診
断
に
準
ず
る
 

  
＜
実
施
日
＞
 

 
 
内
丸
キ
ャ
ン
パ
ス
 
平
成

2
7
年

5
月

25
日
（
月
）
～
2
9
日
（
金
）
 

 
 
矢
巾
キ
ャ
ン
パ
ス
 
平
成

2
7
年

6
月

2
日
（
火
）
・
3
日
（
水
）
 

  
＜
結
果
集
計
＞
 

 
※

健
診

対
象

外
：

休
学

者
、

本
学

以
外

で
の

研
修

者
・

勤
務

者
等

※
本

学
以

外
で

の
研

修
者

・
勤

務
者

等
の

健
診

結
果

　
5
2
名

中
4
0
名

提
出

（
提

出
率

：
7
6
.
9
％

）
　

１
年

1
1

0

２
年

3
1

2
2

1
0
0
.
0
%

0
（

0
.
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％

）
1
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％
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.
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5

（
1
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.
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）

４
年

5
0
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2
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1
0
0
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0
%

1
2

（
2
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.
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％

）
1
7

（
4
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5
％
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2

（
4
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2
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1
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.
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0
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1
0
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.
0
%

0
（

0
.
0
％

）
1

（
3
3
.
3
％
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.
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.
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％
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３
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3
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％
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在
籍

者
健

診
対

象
外

対
象

者
受

診
者

受
診

率

総
合

判
定

の
内

訳

A
特

記
事

項
な

し

医
学

部
修

 
士

医
学

部
博

 
士

合
計

歯
学

部
博

 
士

薬
学

部
博

 
士

B
要

経
過

観
察

C
-
1

要
治

療
継

続
C
-
2

要
受

診
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＜結果＞ 

 ｎ＝34（複数該当あり）

0 2 4 6 8 10 12 14

心雑音

尿糖

血圧

LDL-C

尿蛋白

TG

肝機能

C－2（要受診）項目の内訳
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３

)
医
療
専
門
学
校
 

 
＜
健
診
項
目
＞
 

 
全
学
共
通
：
身
長
・
体
重
・
血
圧
測
定
、

内
科
診
察
、
視
力
検
査
、
眼
科
診
察
、
耳
鼻
科
診
察
 

 
1
年
生
：
全
学
共
通
+
胸
部

X
線
撮
影
、
尿

検
査
、
血
液
検
査
、
歯
科
健
診
 

 
※
健
診
対
象
外
は
、
休
学
・
退
学
者
 

 ＜
実
施
日
＞
 

 
内
丸
キ
ャ
ン
パ
ス
：
平
成

2
7
年

5
月

1
2
日
（
火
）
 

 
矢
巾
キ
ャ
ン
パ
ス
：
平
成

2
7
年

5
月

7
日
（
木
）
 

 ＜
結
果
集
計
＞
 

１
年

1
1

8
1
9

0
1
9

1
9
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.
0
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.
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２
年
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1
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2
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2
0
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%
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1
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.
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%
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0
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.
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%
)
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.
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%
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6
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.
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.
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科
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工
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科

C
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要
治

療
継

続

対 象 者

対 象 外

健 診

在
籍

者
医

療
機

関
受

診
者

男
女

計
A

特
記

事
項

な
し

B
-
1

要
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観
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C
-
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要
受
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B
-
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要
指

導

歯
科

衛
生

学
科 合

計

総
合

判
定

の
内

訳
 
 
 

受 診 率

受 診 者
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＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項目の内訳 

対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

１年 19 19 0 2 11 0

２年 10 10 0 0 6 0

１年 33 33 0 1 11 0

２年 37 37 0 1 9 0

３年 40 40 0 0 7 0

139 139 0 4 44 0合計

技工学科

衛生学科

 
 

対象：1年 

血液検査：要受診項目 

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣＲＢＣ Ｈｂ Ｈｔ ＭＣＨＰＬＴｸﾚｱﾁﾆﾝ ＵＡ ＡＳＴＡＬＴ
γ-Ｇ

ＴＰ

ＨＤ

Ｌ-Ｃ

ＬＤ

Ｌ-Ｃ
ＴＧ 血糖

Ｈｂ

Ａ1ｃ

技工学科 19 19 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 0 0 1 0 0

衛生学科 33 33 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 6 0 1 0

合計 52 52 2 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 0 6 1 1 0  
 

対象：1年 

尿検査：要受診項目 

対象者 受診者 尿糖 尿蛋白

技工学科 19 19 0 3

衛生学科 33 33 0 7

合計 52 52 0 10  
 

対象：1年 

胸部 X線撮影 

異常なし 要経過観察 要精密検査

技工学科 19 19 19 0 0

衛生学科 33 33 30 1 2

合計 52 52 49 1 2

判定内容
対象者 受診者

 
 

対象：1年 

歯科健診 

男 女 計

技工学科 11 8 19 0 19 19 100.0% 15 （78.9%） 3 （15.8%） 0 （0.0%） 1 （5.3%） 1 （5.3%） 0 (0.0%)

衛生学科 0 33 33 0 33 33 100.0% 21 （63.6%） 0 （0.0%） 0 （0.0%） 12 （36.4%） 12 （36.4%） 7 (58.3%)

合計 11 41 52 0 52 52 100.0% 36 （69.2%） 3 （5.8%） 0 （0.0%） 13 （25.0%） 13 （25.0%） 7 (53.8%)

対
象
者

対
象
外

健
診

診
者

要受診　合計

要受診

総合判定の内訳 （人数） 

医療機関
受診者

受
診
率

A
良好

B
要指導 C-1

要精密検査
C-2

要治療

 
 

 

受在籍者
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜対象者＞ 

  医学部 4年、歯学部 4年、薬学部 4年 

  歯科技工学科１年、歯科衛生学科 1年 

  ※本学において、過去に接種済みの学生は対象から除く 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 27 年 5 月 7日、12 日 

対象者 
ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

339 5 6 328 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 

334 名：抗体価不十分・陰性と判定された学生 

 

＜日程＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

※追加接種の対象者は、ワクチン 3回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された学生 
 
 
 
 
 
 

ワクチン接種 1回目 6 月 4 日、5日 

ワクチン接種 2回目 7 月 2 日、3日 

ワクチン接種 3回目 12 月 3 日、4日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 1 月 7 日、8日、14 日 

ワクチン追加接種 2 月 4 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 3 月 3 日 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 6 6 6 6 0 0 

3 回接種 328 321 320 260 45 15 

3 回接種後 

追加接種 
60 59 53 23 24 6 
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（２）インフルエンザワクチン接種 

  
 ＜接種日＞ 
  内丸キャンパス：平成 27 年 10 月 24 日（土）、26 日（月）～30 日（金）、11 月 5 日（木） 

  矢巾キャンパス：平成 27 年 10 月 22 日（木）、23 日（金） 

 

学部・学年

1年 129 113 87.6%

2年 123 107 87.0%

3年 136 107 78.7%

4年 131 100 76.3%

5年 137 125 91.2%

6年 135 101 74.8%

1年 79 57 72.2%

2年 67 50 74.6%

3年 58 46 79.3%

4年 40 38 95.0%

5年 55 42 76.4%

6年 83 75 90.4%

1年 174 148 85.1%

2年 205 175 85.4%

3年 147 134 91.2%

4年 149 124 83.2%

5年 122 105 86.1%

6年 159 124 78.0%

1年 31 30 96.8%

2年 36 36 100.0%

3年 40 39 97.5%

1年 18 10 55.6%

2年 10 7 70.0%

2264 1893

学部 学年
対象者数
（人）

接種者数
（人）

本学での接種率（％）

学部

医学部

82.3%

82.6%

83.1%

歯学部 80.6%

合計 83.6%

78.3%

84.8%

薬学部 84.7%

歯科衛生学科 98.1%

歯科技工学科 60.7%

 
※網掛けは矢巾キャンパス 
※長期欠席・休学・退学（予定含み）は対象から除いた 
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３)心理検査 

 
＜実施検査＞ 

 UPI（学生精神的健康調査）：全学部 1～3年生、薬学部 4～6年生 

 

＜実施日等＞ 

 

医学部 1年 2年 3年

在籍学生数 129 123 136

実施者数 129 120 130

実施日 H27年5月13日

歯学部 1年 2年 3年

在籍学生数 79 67 58

実施者数 77 64 56

実施日 H27年5月13日

薬学部 1年 2年 3年 4年 5年 6年

在籍学生数 175 206 147 149 122 160

実施者数 165 202 143 140 119 141

実施日 H27年5月11日

＜結果＞

実施者数 平均値 ハイスコア者数 割合

医　１ 129 12.4 9 6.9%

医　２ 120 9.6 2 1.6%

医　３ 130 7.8 1 0.7%

歯　１ 77 14.5 7 9.0%

歯　２ 64 11.6 2 3.1%

歯　３ 56 9.0 2 3.5%

薬　１ 165 16.9 16 9.6%

薬　２ 202 10.9 7 3.4%

薬　３ 143 10.5 6 4.1%

薬　４ 140 11.8 8 5.7%

薬　５ 119 11.3 3 2.5%

薬　６ 141 10.3 6 4.2%

全　体 1486 11.5 69 4.6%

H27年5月1日，7日

H27年5月1日，7日

H27年5月1日，7日
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＜UPI 学生精神的健康調査＞ 回答数が多かった上位３項目について 

 

医学部

１年 ２年 ３年

1位 首すじや肩がこる 気疲れがする 気疲れがする

2位 気疲れがする 首すじや肩がこる やる気が出てこない

3位 他人の視線が気になる 考えがまとまらない
ものごとに自信がもてな
い

気をまわしすぎる

歯学部

１年 ２年 ３年

1位 なんとなく不安である 気疲れがする 首すじや肩がこる

2位 気疲れがする なんとなく不安である 気分に波がありすぎる

3位 他人の視線が気になる 気分に波がありすぎる 気疲れがする

薬学部

１年 ２年 ３年

1位 なんとなく不安である 気分に波がありすぎる やる気が出てこない

2位 やる気が出てこない 首すじや肩がこる 根気が続かない

3位 気疲れがする やる気が出てこない 気分に波がありすぎる

４年 ５年 ６年

1位 やる気が出てこない 首すじや肩がこる 首すじや肩がこる

2位 首すじや肩がこる やる気が出てこない やる気が出てこない

3位 決断力がない 気疲れがする 根気が続かない

なんとなく不安である
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４）学生喫煙アンケート 

 

 ＜実施日＞ 

 平成 27 年 5 月 1日、7日、8日、12 日 

 

【医学部・歯学部・薬学部】 

 ＜有効回答者数・男女比＞ 

学部 対象者 
有効回答 

男 女 計 

医学部 792 449 68.8％ 204 31.2％ 653 82.4％ 

歯学部 384 205 63.1％ 120 36.9％ 325 84.6％ 

薬学部 956 347 41.9％ 481 58.1％ 828 86.6％ 

計 2132 1001 55.4％ 805 44.6％ 1806 84.7％ 

  

＜喫煙状況＞ 

医・歯・薬学部  喫煙者数 喫煙率 

男子 162 名 16.2％

女子 18 名 2.2％

全体 180 名 8.4％

   

【医療専門学校】 

 ＜有効回答者数・男女比＞ 

学科 対象者 
有効回答 

男 女 計 

技工・衛生学科 139 9 7.3％ 115 92.7％ 124 89.2％ 

  

＜喫煙状況＞ 

技工・衛生学科  喫煙者数 喫煙率 

男子 3 名 33.3％

女子 2 名 1.7％

全体 5 名 3.6％

 

 

 

 

 

 

 

 

─ 27 ─



 

- 28 - 
 

３．職員健康管理実施状況 
 

１）職員健康診断 

 

（１）一般健康診断 

 

① 雇入時健康診断 

 

＜健診項目＞ 

既往歴および業務歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲、視力、聴

力、胸部 X 線撮影、血圧、尿検査、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、心電図検査、

内科診察、Tスポット検査 

 

 

正規職員 臨時職員 合計

対象者 222 80 302

受診者 214 80 294

未受診者 8 0 8

受診率 96.4% 100.0% 97.4%

正規職員 臨時職員 合計

A：特記事項なし 53 14 67

B：要経過観察 107 43 150

C-1：要治療継続 9 8 17

C-2：要受診 45 15 60

C-2（要受診）報告書提出状況

正規職員 臨時職員 合計

提出者 18 7 25

提出率 40.0% 46.7% 41.7%

ｎ＝76(複数該当あり）

0 5 10 15 20 25

内科

血圧

貧血

尿糖

糖代謝

心電図

Tスポット

脂質

肝機能

尿蛋白

C－2（要受診）項目の内訳

A
23%(67)

B
51%(150)

C-1
6%(17)

C-2
20%(60)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝294
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② 定期健康診断 

 

＜受診項目＞ 

 既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲（35 歳・40 歳以上）、視力、

聴力、胸部 X線撮影、血圧、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、尿検査、心電図検査（35

歳・40 歳以上）、内科診察、眼底検査（前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見

者） 

 

＜実施日＞ 

花巻温泉病院 ：平成 27 年 5 月 21 日（木）、22 日（金） 

内丸キャンパス：平成 27 年 5 月 25 日（月）～5月 29 日（金） 

矢巾キャンパス：平成 27 年 6 月 2日（火）、3日（水） 

 

対象者 2881
受診者 2859
未受診者 22
受診率 99.2%

C-2（要受診）報告書
提出状況
C-2 689
提出者 232
提出率 33.7%

ｎ＝689（複数該当あり）

A

25%(706)

B

38%(1100)

C-1

13%(364)

C-2

24%(689)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝2881

0 50 100 150 200

その他

内科

胸部X線

糖代謝

貧血

血圧

尿糖

心電図

TG

LDL-C

肝機能

尿蛋白

総合判定Ｃ－2（要受診）項目の内訳
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各項目別判定結果 

 

＜眼底検査＞ 前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見者 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜心電図検査＞ 35 歳・40 歳以上 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　 対象者 81 A：特記事項なし 49
受診者 75 B：要経過観察 19
未受診者 6 C-1：要治療継続 4
受診率 92.6% C-2：要受診 3

A

66%（49）

B

25%（19）

C－1

5%（4）

C－2

4%（3）

判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝75

対象者 1371 特記事項なし 1193
受診者 1357 要経過観察 77
未受診者 14 要受診 87
受診率 99.0%

特記事項なし

88％（1193）

要経過観察

6％（77）

要受診

6％（87）

判定結果

特記事項なし

要経過観察

要受診

n＝1357
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地区別判定結果 

 

  

＜附属病院＞
対象者 2213
受診者 2195
未受診者 18
受診率 99.2%

＜内丸＞
対象者 235
受診者 235
未受診者 0
受診率 100.0%

＜矢巾＞
対象者 320
受診者 316
未受診者 4
受診率 98.8%

＜花巻温泉病院＞
対象者 113
受診者 113
未受診者 0
受診率 100.0%

A

26%(570)

B

39%(855)

C-1

11%(249)

C-2

24%(521)

附属病院 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

A

23%(54)

B

39%(92)

C-1

15%(35)

C-2

23%(54)

内丸 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

A

17%(54)

B

31%(97)C-1

21%(65)

C-2

32%(100)

矢巾 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

A

25%(28)

B

50%(56)

C-1

13%(15)

C-2

12%(14）

花巻温泉病院 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

ｎ＝2195

ｎ＝235

ｎ＝316

ｎ＝113
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③ 特定業務従事者健康診断（特殊健康診断等） 

 

＜受診項目＞ 

 既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、視力、聴力、血圧、尿検査、 

内科診察 

※血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、※心電図検査（35 歳・40 歳以上） 

※は、産業医の判断で省略できる 
 

＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 27 年 11 月 10 日（火）～13 日（金） 

花巻温泉病院 ：平成 27 年 11 月 10 日（火）～13 日（金） 

 

対象者 1433

受診者 1355

未受診者 78

受診率 94.6%

C－2（要受診）報告書

提出状況

C－2 169

提出者 31

提出率 18.3%
ｎ＝1379

A
47%（632）

B
29%（393）

C－1
12%（161）

C－2
12%（169）

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

ｎ＝1355

0 10 20 30 40 50 60 70

内科

糖代謝

貧血

血圧

TG

心電図

LDL‐C

肝機能

尿糖

尿蛋白

総合判定C－2（要受診）項目の内容

ｎ＝169（複数該当あり）
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（２）特殊健康診断 

 

① 有機溶剤・特定化学物質等健康診断 

 

 ＜実施日（上期）＞ 

平成 27 年 5 月 25 日（月）～29 日（金）、6月 2日（火）・3日（水） 

 

対象者 205 

受診者 204 

受診率 99.5% 

 

 

 

＜実施日（下期）＞ 

平成 27 年 11 月 10 日（火）～13 日（金） 

 

対象者 200 

受診者 195 

受診率 97.5% 

 

 

 

 

管理Ａ  特殊健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ  検査項目に異常を認めるが、産業医が精査を必要としないと判断した者 

    （管理Ｃには該当しないが、当該因子による疑いのある異常が認められる者） 

管理Ｃ  当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  当該因子によらないが、曝露により増悪するおそれがある疾病・異常を認める場合 

管理Ｔ  当該因子によらない疾病・異常を認める場合 

    （当該疾病に対する療養その他の処置を必要とする） 

 

② 電離放射線健康診断 

 

＜実施日（上期）＞ 

  平成 27 年 5 月 21 日（木）～6月 3日（水） 

＜判定結果＞ 
 
 
 
 
 
＜実施日（下期）＞ 
平成 27 年 11 月 10 日（火）～13 日（金） 

＜判定結果＞ 
 

 

 

 

 

管理Ａ 177

管理Ｂ 27

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

管理Ａ 178

管理Ｂ 17

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

A：特記事項なし 499 

B：要経過観察 1 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 

対象者 500 

受診者 500 

受診率 100% 

対象者 494 

受診者 494 

受診率 100% 

A：特記事項なし 493 

B：要経過観察 1 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 
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③ 石綿健康診断 

 
＜実施日（上期）＞ 
平成 27 年 5 月 25 日（月）～29 日（金） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＜実施日（下期）＞ 

平成 27 年 12 月 9 日（水）～11 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理Ａ  第一次健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ-1 第一次健康診断のある検査項目に異常を認めるが、医師が第二次健康診断を必要としな

いと判断した者 

管理Ｂ-2 健康診断の結果、管理 Cには該当しないが、当該因子によるかまたは当該因子による疑

いのある異常が認められる者 

管理Ｃ  第二次健康診断の結果、当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  健康診断の結果、当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業するこ

とにより増悪するおそれのある疾病にかかっている場合または異常が認められる者 

管理Ｔ  健康診断の結果、当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合または異常が認め

られる者（管理 Rに属するものを除く） 

 

 

対象者 29 

受診者 29 

受診率 100.0% 

管理Ａ 29

管理Ｂ-1 0

管理Ｂ-2 0

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

対象者 29 

受診者 29 

受診率 100.0% 

管理Ａ 29

管理Ｂ-1 0

管理Ｂ-2 0

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0
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（３）その他 

 

① ＶＤＴ作業者健康診断 

 

 ＜問診実施日＞ 平成 27 年 7 月 28 日（火）～8月 6日（木） 

＜検査実施日＞ 平成 27 年 9 月 2 日（水）・3日（木） 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
② 胃がん検診（40 歳以上の希望者） 

 

＜実施日＞ 内丸キャンパス：平成 27 年 9 月 7日（月）～25 日（金） 

      花巻温泉病院 ：平成 27 年 9 月 28 日（月） 

 

＜内丸・矢巾＞ 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 
対象者 49 

受診者 14 

受診率 28.6% 

 
 
③ 大腸がん検診（40 歳以上の希望者） 

 

＜実施日＞ 平成 27 年 12 月 3 日（木）～10 日（木） 

 

＜内丸・矢巾＞ 
 
 
 
 
 

 
＜花巻温泉病院＞    

対象者 49  異常なし 16 

受診者 17  要精密検査 1 

受診率 34.7%    

Ａ：特記事項なし 2176 

Ｂ：要経過観察（要視力矯正含） 337 

Ｃ－１：要治療継続 1

Ｃ－２：要受診 9 

ＶＤＴ作業者 2523 

対象者 1235 

受診者 417 

受診率 33.8％ 

異常なし 393 

要経過観察 3 

要精密検査 21 

（内訳）
胃内視鏡 （20） 

その他 （1） 

異常なし 14 

要経過観察 0 

要精密検査 0 

対象者 1229 

受診者 396 

受診率 32.2% 

異常なし 378 

要精密検査 18 
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④ 結核接触者健診 

 
  ※下記の事例については、痰からの結核菌の検出はなく、医学的には感染のリスクは低いものの当該職員自身の 

健康状態を確認する目的で自覚症状の確認を実施した。 

   【TB150527】 問診票：40 名、胸部 X線：1名（有症状者に実施） 

 

 
 T-スポット検査結果の事後対応 

陰性 2 年間は定期健康診断で必ず胸部Ｘ線撮影を実施する 

陽性 潜在性肺結核として予防内服を推奨し、医療機関につなげる 

判定保留 

検査日から 4 週間後に再度 QFT または T-スポット検査を実施する 

潜在性肺結核として予防内服を選択するかどうかは、本人の意思に基づき決定する 

内服しない場合は、6ヵ月毎に 2年間の健診（胸部Ｘ線撮影と問診票）を実施する 

 
 

 
 

ケース 健診実施時期 対象者 健診内容等 

【TB130508】 

H25.5.8 発生 
2 年後 H27.5.8 

1 名 

(1 名：退職)

胸部Ｘ線撮影（妊娠中のため職務復

帰健診時の胸部Ｘ線で判断する）・ 

診察（問診票）・T-スポット検査 

【TB140527】 

H26.5.27 発生 

1 年後 H27.5.27、28 2 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年 6ヵ月後 

1 年後健診の判定結

果、実施せず。 

2 年後健診で判断す

る。 

2 名 （省略） 

【TB141016】 

H26.10.16 発生 

1 年後 Ｈ27.11.10 受診 1 名 
予防内服中止後、呼吸器内科外来に

てフォロー中。 

1 年 6ヵ月後 

呼吸器内科外来にて

フォロー中。 

2 年後健診で判断す

る。 

1 名 （省略） 

【TB150604】 

H27.6.4 発生 

直後 H27.6.17～19 26 名 

T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：25 名 

 陽性：1名 

   →別事例にてフォロー中 

    （2 ヵ月後健診の対象除外）

2ヵ月後 H27.8.4～6 25 名 

T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：25 名 

             終了 

他病院におい

て結核患者と

接触した事例 

H27.6.30 

直後 H27.7.21 1 名 
T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：1名 

【TB150731】 

H27.3.31 発生 

最終接触日 6/8 

2 ヵ月後 H27.8.24、25、28 25 名 

T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：24 名 

 陽性：1名 

   →予防内服終了 

【TB151105】 

H27.11.5 発生 

直後 H27.11.18 3 名 
T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：3名 

2 ヵ月後 H28.1.13 3 名 

T-スポット検査・診察（問診） 

 陰性：3名 

             終了 
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 27 年 5 月 21 日～6月 3日 

対象者 

（希望者） 
検査実施者 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1187 1148 647 237 264 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 

  467 名：抗体価不十分・陰性と判定された職員（事務職等 34 名を除く） 

 

＜日程＞ 

ワクチン接種 1回目 7 月 21 日、22 日 

ワクチン 1回接種後抗体価検査・ワクチン接種 2回目 8 月 18 日、19 日 

ワクチン接種 3回目 1 月 19 日、20 日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 2 月 16 日、17 日 

ワクチン追加接種 3 月 1 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 3 月 29 日、30 日 

 

 ＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※追加接種の対象者は、ワクチン 3回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された職員 

  

（２）Ｃ型肝炎抗体検査 

 

 ＜実施日＞ 平成 27 年 5 月 21 日（木）～6月 3日（水） 

 

＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 

 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 174 147 123 119 4 0 

1 回倍量接種 62 53 46 43 3 0 

3 回接種 231 89 86 64 17 5 

3 回接種後 

追加接種 
22 17 14 7 6 1 

対象者(希望者） 1193 

検査実施者 1152 

陰性 1151 

疑陽性（要受診） 1 
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（３）水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体価検査およびワクチン接種 

 

 ＜対象者＞ 

小児病棟新規配属職員 

 

＜受診者＞ 

16 名 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 27 年 5 月 25 日～5月 29 日 

検査項目 

（検査法：ＩｇＧ－ＥＩＡ法） 

(－） 

2.0 未満 

（±） 

2.0～3.9 

（＋） 

4.0 以上 

水痘 0 2 14 

風疹 0 1 15 

流行性耳下腺炎 3 5 8 

 

  ＜ワクチン接種対象者＞ 

   8 名：（－）、（±）と判定された職員 1 名は水痘、流行性耳下腺炎の 2種類該当 

                     1 名は風疹、水痘、流行性耳下腺炎の 3種類該当 

  ＜日程＞ 

ワクチン接種 9 月 8 日、11 月 17 日 

ワクチン接種後抗体価検査 12 月 17 日 

 

＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

ワクチン接種対象者 接種者 
(－） 

2.0 未満

（±） 

2.0～3.9

（＋） 

4.0 以上 

水痘 2 2 0 0 2 

風疹 1 1 0 0 1 

流行性耳下腺炎 8 8 1 4 3 
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３）長時間労働者への産業医による面接指導 
                       （単位：件） 

対象月 

対象者 面接申出書

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

提出者 

面接 

希望者 
産業医 

面接者 6 ｹ月平均で 

45 時間以上 

2 ｹ月平均で 

80 時間以上 

1 ｹ月平均で

100 時間以上
計 

4 月 14  2  1 17 17 0  1

5 月 19  3  0 22 22 0  0

6 月 24  0  0 24 24 0  1

7 月 20  1  0 21 21 0  1

8 月 14  0  0 14 14 0  1

9 月 12  0  1 13 13 0  1

10 月 10  0  1 11 11 0  0

11 月 9  1  0 10 10 0  0

12 月 8  2  0 10 10 0  0

1 月 7  1  1 9 9 0  0

2 月 14  3  4 21 21 0  0

3 月 14  4  5 23 23 0  1

計 165  17  13 195 195 0  6

 ※産業医面接は、本人希望と産業医の判断で必要と認めた者 
 

４）職場巡視 

 

＜実施日＞ 

 1 回目 平成 28 年 1 月 22 日（金） 

 2 回目 平成 28 年 2 月 19 日（金）  

 

＜巡視内容＞ 

 ・温度、湿度、照度、騒音、環境整備等 

 ・ＶＤＴ作業環境 

  ・特定化学物質使用の有無及び作業状況 

 

＜巡視場所＞ 

【1回目】 

・歯科医療センター事務室 

・歯科医療センター薬剤部 

・歯科医療センター中央放射線部 

 

   【2 回目】 
・研究助成課 
・内科学講座消化器内科消化管分野 
・内科学講座消化器内科肝臓分野 
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５）針刺し粘膜暴露事故対応 

 

＜月別発生件数＞

＜発生時間帯＞

＜職種別発生件数＞
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Ⅲ 平成 27 年度健康管理センター利用状況 
 
１．健康相談 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
医学部 9 3 7 2 1 13 6 6 6 3 1 0 57
歯学部 6 3 7 5 0 2 5 1 4 0 0 0 33
薬学部 7 13 19 13 5 14 21 15 3 2 3 1 116
専門学校 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 7 4 0 3 2 2 4 1 4 6 5 8 46
医学部 3 4 6 1 0 3 3 1 1 1 3 2 28
歯学部 1 1 2 1 1 1 4 1 2 0 0 0 14
薬学部 4 2 3 4 0 1 4 3 2 1 1 1 26
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 4 10
医学部 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
医学部 3 1 1 2 0 0 0 7 1 1 0 0 16
歯学部 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6
薬学部 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2
医学部 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3
薬学部 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3
医学部 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3
歯学部 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3
薬学部 3 3 7 0 0 1 0 1 2 0 0 0 17
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 6
医学部 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 4
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 2 0 4 0 0 1 0 4 7 1 2 0 21
歯学部 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 4
薬学部 3 11 8 11 5 2 2 12 4 0 3 0 61
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
医学部 9 1 3 2 0 1 0 0 1 0 0 3 20
歯学部 5 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 8
薬学部 12 5 2 2 0 2 5 1 1 1 1 6 38
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
医学部 0 0 5 9 0 0 0 0 0 0 0 0 14
歯学部 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
薬学部 0 1 4 9 5 0 0 2 2 0 0 0 23
専門学校 0 0 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 5
職員 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 4
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

78 63 83 83 26 51 62 64 46 20 19 28 623

計

計

253

78

5

32

11眼科

歯科

泌尿器科

精神科

その他

内科

外科

耳鼻科

健康診断
事後指導

学校医相談
産業医相談

5

2

0

1

68

48

健
　
康
　
相
　
談

相談的内容 88

その他 3

相
　
談
　
項
　
目

皮膚科

産婦人科 29

0

健康診断
ワクチン接種
関連相談

 
  ※件数は延件数 
 

健康診断個人票発行
学生 職員
237 107  
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２．健康相談利用状況の比較 

 

0
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140

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（件）
健康相談利用状況の比較（Ｈ２６・２７年度）

H26

H27

 
 

 

３．心理相談（健康管理センター相談室） 
 

１）学生 

平成 27 年度相談室利用状況 
医学部 歯学部 薬学部 専門学校 計

延相談件数 5 4 28 1 38

利用者数 3 1 12 1 17

延相談件数 6 8 38 0 52

利用者数 4 3 6 0 13

延相談件数 8 2 55 0 65

利用者数 5 2 17 0 24

延相談件数 8 16 34 4 62

利用者数 1 6 9 2 18

延相談件数 0 0 10 0 10

利用者数 0 0 5 0 5

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 1 13 38 1 53

利用者数 1 5 23 1 30

延相談件数 28 43 203 6 280

利用者数 14 17 72 4 107
計

精神保健

パーソナリティ

適応

修学

進路

学生生活

ハラスメント

学校医相談

その他
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２）職員 

平成 27 年度相談室利用状況 
延相談件数 13

利用者数 5

延相談件数 2

利用者数 1

延相談件数 50

利用者数 18

延相談件数 1

利用者数 1

延相談件数 3

利用者数 3

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 20

利用者数 13

延相談件数 12

利用者数 3

延相談件数 101

利用者数 44

精神保健

パーソナリティ

職場不適応

家庭問題

生活相談

ハラスメント

コンサルテーション

その他

計
 

 

４．心理相談利用状況の比較 

0
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300
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400

学生 職員

（件）
心理相談利用状況の比較（Ｈ２６・２７年度）

H26

H27

 
 

５．心の健康問題により休業した職員の職場復帰支援 
 

本学の職員で心の健康問題を理由に病気休暇が 1ヵ月を超える者を対象に、円滑に職場復帰し、業

務が継続できるよう支援を実施。 

 

対応件数（平成 27 年 4月～平成 28 年 3 月） 

対象者 
月別対応件数内訳（延件数） 

4月 5 月 6 月 7 月 8 月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

20 名 38 30 33 46 24 25 21 18 19 18 24 41 337

 

対象者の支援経過（平成 28 年 3 月 31 日現在） 

復帰（支援終了） 復帰（支援継続） 退職 病休中 

9 5 4 2 
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Ⅳ 平成 27 年度メンタルヘルス支援 
 
１．セミナー 
（平成 27 年度 対象：学生） 

開催日 内 容 場 所 参加 
人数 

6 月 24 日 
ストレスマネジメント講座① 
～自分の中にある回復力を見つけよう!～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟1階SGL38･39室 
2 名

7 月 1日 
ストレスマネジメント講座② 
～こころを軽くする考え方を知ろう～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟1階SGL38･39室 
2 名

9 月 9日 
コミュニケーションスキルアップ講座① 
～人の話を聴くとは？傾聴術を学ぼう～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟1階SGL45･46室 
2 名

9 月 16 日 
コミュニケーションスキルアップ講座② 
～上手な自己主張（断り方、頼み方）を学ぼう～

矢巾キャンパス 

東研究棟1階SGL45･46室 
3 名

 

 

（平成 27 年度 対象：職員） 

開催日 内 容 場 所 参加 
人数 

7 月 24 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
5 名

8 月 7日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
5 名

9 月 17 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
4 名

9 月 29 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
4 名

10 月 7 日 ストレスマネジメント講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41・42 室 
5 名

10 月 14 日 ストレスマネジメント講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41・42 室 
5 名

10 月 21 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41・42 室 
6 名

10 月 28 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41・42 室 
5 名

12 月 1 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
2 名

12 月 7 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
2 名

12 月 15 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
7 名

12 月 22 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
7 名
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２．メンタルヘルス講義（対象：全学部 1年生） 

 

開催日 テーマ 講 師 参加人数

6月 12 日 

学生生活とメンタルヘルス 
精神科学校医 

星克仁 

345 名
大学生活を通して自分を見つめること 
‐自己探索のススメ‐ 

臨床心理士 

畠山秀樹 

「ひとりで生きる強さ」を持とう 
‐DVをしない・されないために‐ 

臨床心理士 

氏家真梨子 

 
 
３．教職員のための学生相談ハンドブックの作成 
 

 平成 27 年 3 月に学生対応における教職員の実態・ニーズを把握するため、アンケートを実施した。

アンケート結果から、回答者の約半数が学生対応において何らかの困難を感じており、対応策を求め

る実態・ニーズが把握された。 

この状況を踏まえ、教職員のサポート体制の強化及び更なる学生支援の充実を目的に、教職員向け

に学生対応に必要な内容をまとめたハンドブックの作成について検討を開始した。本学教学運営会議

にハンドブックの作成について諮り、承認が得られたため、学生部、全学教育推進機構、教養教育セ

ンター、健康管理センターを中心に学生相談ハンドブック作成委員会を組織し、神経精神科学講座の

協力を得て作成を開始した。ハンドブックの原案は、主に精神科学校医、教養教育センター人間科学

科・心理学行動科学分野教員、健康管理センター臨床心理士で作成し、学生相談ハンドブック作成委

員会での協議を経て、平成 28 年 3 月末日付で「教職員のための学生相談ハンドブック」の名称で発

刊に至った。 

 
 
４．ラインケア研修 
 

  本学の管理職者を対象に、管理職の位置づけ・役割を理解するとともに、ラインケアに必要な知識・

スキルを習得し、大学組織としての共通理解を図ることを目的に以下の内容で研修を企画・実施した。

開催にあたって人事職員課と協議し、共催の形式で実施した。 

 

開催日 テーマ 講師 
参加 

人数 

11 月 18 日 

職場のメンタルヘルス対策 

ラインケア 

岩手産業保健総合支援センター 

産業保健相談員 藤井由里 

80 名

1 月 18 日 78 名
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５．震災支援 
 

当センター臨床心理士が所属する岩手県臨床心理士会の震災支援活動への関与について、昨年度

同様に大学からの出張として認められ、参加した。以下に参加した支援活動を示す。 

 

表  2015 年度における岩手県臨床心理士会支援活動への関与（出張分） 

支援活動名 担当者 活動のべ日数 

釜石市支援活動 畠山 10 日 

宮古市支援活動 氏家 7 日 
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Ⅴ 平成 27 年度健康教育・啓発活動 

 
１．健康教育 

１）学生の健康管理について 

平成 27 年 4 月 10 日（金）  対象者：新入生（医・歯・薬） 

担当：師長 佐々木 志津子 

臨床心理士 氏家 真梨子 

 

２）職員の健康管理について 

平成 27 年 4 月 3日（金）  対象者：新入職員 

  研修担当：師長 佐々木 志津子 

 

  平成 27 年 8 月 3日（月）  対象者：中途採用職員 

  研修担当：師長 佐々木 志津子 

 

３）メンタルヘルス関連研修 

平成 27 年 4 月 4日（土）  対象者：新人看護師 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：新人看護師のメンタルヘルスケア 

 

平成 27 年 6 月 5日（金）  対象者：新人看護師 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：新人看護師のメンタルヘルスケア 

 

平成 27 年 12 月 3 日（木）  対象者：看護部・ICU 所属看護師 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：職場の人間関係を考える‐苦手な人との付き合い方‐ 
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２.啓発活動 
1）健康管理センターだより 
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２)掲示 
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Ⅵ 平成 27 年度学会・研修会 
 

１.学会・研修会等参加状況 
 

開催月日 件 名 出席者名 会  場 

5/16～ 

5/18 
日本学生相談学会第 33 回大会 氏家真梨子 

広島修道大学、 

広島アンデルセン 

9/9 全国大学保健管理協会第 8回総会 佐々木志津子 
盛岡市民文化ホール 

「マリオス」 

9/9～ 

9/10 
第 53 回全国大学保健管理研究集会 

村山 美保 

名郷根郁子 

赤井 純子 

藤井ヌイ子 

盛岡市民文化ホール

「マリオス」 

10/3 
日本認知・行動療法学会第 41 回大会・ 

ワークショップ 
畠山 秀樹 

仙台国際センター、 

東北学院大学土樋 

キャンパス 

2/25 
平成 27 年度（公財）岩手県対がん協会 

検診担当者研修会 

赤井 純子 

藤井ヌイ子 

ホテルメトロポリタン

盛岡本館 

3/4 第 23 回花巻フォーラム 氏家真梨子 国立病院機構花巻病院
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Ⅰ 平成 28 年度健康管理センター管理体制 
 

１．沿革 
 

平成 17 年 4 月 1 日 

 

 

 

平成 18 年 6 月 1 日 

平成 18 年 7 月 25 日 

平成 19 年 4 月 1 日 

 

 

平成 19 年 10 月 29 日

平成 20 年 6 月 1 日 

平成 22 年 4 月 1 日 

平成 23 年 12 月 19 日

平成 24 年 4 月 1 日 

平成 25 年 4 月 1 日 

平成 26 年 7 月 22 日 

平成 28 年 4 月 1 日 

健康管理センター設置 

健康管理センター規程制定 

鈴木一幸附属病院副院長が健康管理センター長兼務 

健康管理センターが 8号館 1階に新設 

神経精神科学講座酒井明夫教授がセンター長就任 

健康管理センターだより創刊号発行 

矢巾キャンパス竣工 薬学部・共通教育センター開設に伴い、矢巾キャンパ

スに健康管理センター設置 

産業医規程、学校医規程、学生健康診断規程制定 

健康管理センターが現場所 2号館 2階に移転 

整形外科学講座嶋村正教授がセンター長就任 

健康管理センター事務室設置 

外来診療棟 3階に健康管理室（休養室）新設 

事務局組織機構図の一部改正に伴い、総務部健康管理センター事務室に改正

眼科学講座黒坂大次郎教授がセンター長就任 

休養室が東病棟 1階に移転 

内科学講座糖尿病・代謝内科分野石垣泰教授がセンター長就任 
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２．組織図 
 

 

 

 

 

 

岩手県高度救命救急
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教 学 運 営 会 議

医 学 研 究 科

大　学　院 歯 学 研 究 科

薬 学 研 究 科

評 議 員 会

附 属 花 巻 温 泉 病 院

医 学 部

経 営改 善委 員会

岩 手 医 科 大 学 歯 学 部

附 属 病 院

学
校
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医
科
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附属 PET ・ リ ニ ア ッ ク
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創 立 120 周 年 記 念
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入 学 試験 セン ター
災害時地域医療支援
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岩 手 医 科 大 学

リ エ ゾ ン セ ン タ ー

医 療 専 門 学 校
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災害復興事業本部
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事 務 局

内 部 監 査 室

総 合 情報 セン ター
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３．規程 
１）岩手医科大学組織規程（抜粋） 

 

第８章健康管理センター 

（健康管理センター） 

第３８条 本学に健康管理センターをおく。 

２ 健康管理センターにセンター長、必要により副センター長をおくことができる。 

３ センター長、副センター長は、学長が人事委員会に諮って選考し、理事会の議を経て理事長が

任命する。その任期は３年とし再任を妨げない。 

４ センター長は所属する職員を指導監督し、健康管理センターの管理運営にあたる。 

５ 副センター長はセンター長を補佐し、センター長事故あるときはその職務を代理する。 

６ 健康管理センターに師長をおく。 

７ 師長は学長が人事委員会の意見を聞いてこれを任命する。 

８ 師長はセンター長、副センター長の指揮の下に所属職員を指導監督し、センターの円滑な管理

運営にあたる。 

９ 健康管理センターの管理運営については、別に定める。 

（センターの事務） 

第３８条の２ 健康管理センターに健康管理センター事務室を設け、事務員をおくことができる。 

２ 健康管理センター事務室の事務分掌及び業務の処理については別に定める。 

 

 

２）岩手医科大学健康管理センター規程 

 

第１条 岩手医科大学の学生、職員等の健康管理を一元的に行うため、健康管理センター（以下「セン

ター」という。）を置く。 

第２条 センターは、次の各号に掲げる業務を行う。 

(１) 定期・臨時の健康診断に関すること。 

(２) 健康診断後の必要な指導に関すること。 

(３) 健康相談に関すること。 

(４) 精神衛生に関すること。 

(５) 環境衛生及び感染症の予防に関すること。 

(６) 学内保健計画の立案に関すること。 

(７) 急患に関する応急処置に関すること。 

(８) その他健康管理に関すること。 

第３条 センターに次の各号に掲げる職員を置く。ただし、兼務によることを妨げない。 

(１) センター長 

(２) 副センター長 

(３) 医師 

(４) 師長 

(５) 看護師 

(６) 保健師 

(７) 臨床心理士 

(８) 事務員 

２ センター長は医学部臨床系教授の兼務とし、副センター長は医師の兼務とする。センター長、副セ

ンター長の任命は組織規程の定めるところによる。 

３ 師長は看護師、保健師及び臨床心理士の内から学長が人事委員会の意見を聞いて任命する。 

４ センターの業務を円滑に実施するため、関連部署との連携に留意するものとし、特に感染症予防に

ついては感染症対策室と密接に連携を図るものとする。  

第４条 センターに健康管理センター運営委員会（以下「委員会」）という。）を置く。 

第５条 委員会は、センター長を委員長とし、次の各号に掲げる者をもって構成する。 
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(１) 副センター長 

(２) 学生部長 

(３) 学生副部長 

(４) 病院長 

(５) 産業医１名 

(６) 学校医１名 

(７) 事務局長 

(８) 学務部長 

(９) 病院事務部長 

(10) 看護部長 

(11) 総務部長 

(12) 人事職員課長 

(13) 学事総務課長 

(14) 健康管理センター師長 

(15) その他委員会が必要と認める者 

第６条 委員会は、次の事項を審議する。 

(１) 学内保健計画に関する事項 

(２) 健康管理の維持改善に関する事項 

(３) その他センター長が必要と認めた事項 

２ 委員会は、必要ある場合センター長が招集し、その議長となる。 

第７条 委員会の事務は健康管理センターが行う。 

第８条 この規程の改廃は、健康管理センター運営委員会の審議を経て健康管理センター長が行う。 

 

附 則 

この規程は、平成17年4月1日から施行する。 

この規程は、平成18年2月10日から施行する。 

この規程は、平成21年4月1日から施行する。 

附 則 

この規程は、平成25年4月1日から施行する。 
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４．健康管理センタースタッフ・運営委員会委員 
 

センター長（兼務） 

 氏 名 所属・職名 期 間 

初代 鈴木 一幸 内科学講座消化器・肝臓内科分野・教授（副院長） 平 17.4.1～平 18.5.31 

二代 酒井 明夫 神経精神科学講座・教授 平 18.6.1～平 21.5.31 

三代 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～平 25.3.31 

四代 黒坂大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～平 28.3.31 

五代 石垣 泰 内科学講座糖尿病・代謝内科学分野・教授 平 28.4.1～ 

 

副センター長 

氏 名 所属・職名 期 間 

西村 尚子 健康管理センター副センター長 平 17.4.1～平 21.3.31 

 

産業医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

小野田 敏行 衛生学公衆衛生学講座・准教授 平 13.9.1～平 26.12.31

大間々 真一 救急・災害医学講座救急医学分野・特任講師 平 23.4.1～ 

近藤 ゆき子 薬理学講座情報伝達医学分野・講師 平 27.1.1～ 

弘瀬 雅教 分子細胞薬理学講座・教授 平 27.4.1～ 
 

学校医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

米澤 久司 

石橋 靖宏 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・講師 
平 17.4.1～平 19.3.31 

遠藤 昌樹 

遠藤 龍人 

内科学講座消化器・肝臓内科分野・講師 

〃      ・講師 
平 19.4.1～平 21.3.31 

蒔田 真司 

田代 敦 

内科学講座循環器・腎・内分泌内科分野・准教授

〃         ・講師 
平 21.4.1～平 23.3.31 

小林 仁 

鈴木 順 

内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授

〃          ・講師 
平 23.4.1～平 25.3.31 

大塚 耕太郎 神経精神科学講座・講師 平 23.4.1～平 24.3.31 

山家 健仁 神経精神科学講座・助教 平 24.4.1～平 27.3.31 

工藤 雅子 

金  正門 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・特任講師 

平 25.4.1～平 27.3.31 

平 25.4.1～平 27.3.31 

中村 昌太郎 

宮坂 昭生 

星 克仁 

内科学講座消化器内科消化管分野・准教授 

内科学講座消化器内科肝臓分野・講師 

神経精神科学講座・講師 

平 27.4.1～ 

平 27.4.1～ 

平 27.4.1～ 
 

健康管理センター運営委員会（平成 28 年 4 月 1日現在） 

区 分 氏 名 所属・職名 

委員長 石垣 泰 健康管理センター長（内科学講座糖尿病・代謝内科分野・教授）

委 員 増田 友之 学生部長（病理学講座機能病態学分野・教授） 

〃 小豆嶋 正典 学生副部長（口腔顎顔面再建学講座歯科放射線学分野・教授）

〃 佐塚 泰之 学生副部長（創剤学講座・教授） 

〃 中島 理 学生副部長（教養教育センター化学科・教授） 

〃 杉山 徹 病院長（産婦人科学講座・教授） 

〃 近藤 ゆき子 産業医（薬理学講座情報伝達医学分野・講師） 
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〃 中村 昌太郎 学校医（内科学講座消化器内科消化管分野・准教授） 

〃 吉田 達朗 事務局長 

〃 横澤 正浩 学務部長 

〃 齊藤 俊哉 病院事務部長 

〃 吉田 秀樹 総務部長 

〃 三浦 幸枝 看護部長 

〃 澤田 幸司 人事職員課長 

〃 伊藤 努 学事総務課長 

〃 佐々木 志津子 健康管理センター・師長 

 

 

健康管理センタースタッフ（平成 28 年 4 月 1日現在） 

＜内丸キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

センター長（兼） 石垣 泰 内科学講座糖尿病・代謝内科分野・教授 平 28.4.1～ 

師長 佐々木 志津子 平 26.4.1～ 

保健師 名郷根 郁子 平 22.3.30～ 

〃 赤井 純子 平 27.4.1～ 

臨床心理士 畠山 秀樹 平 18.4.1～ 

 

＜矢巾キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

保健師 藤井 ヌイ子 平 18.4.1～ 

〃 村山 美保 平 21.11.1～ 

臨床心理士 氏家 真梨子 平 26.4.1～ 

 

＜健康管理センター事務室＞ 

職 名 氏 名 備 考 

室長 藤枝 重彦 平 26.4.1～ 

事務員 渡辺 尚子 平 28.1.1～ 

臨時事務員 及川 晴恵 平 23.11.1～ 

臨時事務員 川畑 史江 平 28.4.1～ 

 

 

５．健康管理センター体制 

  
＜平成 28 年度＞  
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６．各種委員会・会議開催状況 
 

１）健康管理センター運営委員会 

 

  第１回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 28 年 7 月 26 日（火）15：30～ 

  場所：循環器医療センター3階 会議室 

 

  第 2 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 29 年 2 月 27 日（月）16：00～ 

  場所：歯学部 4階会議室（内丸） 

     本部棟 4階小会議室（矢巾） 

      ※ＴＶ会議 

 

 

２）健康管理センターミーティング 

  

 日時：毎月第三水曜日 11：10～ 

  場所：内丸キャンパス健康管理センター 
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７．健康管理センター各室 
【内丸キャンパス】 

 
 

 
  

 

 

 

健康管理センター 

休 養 室 相 談 室 

医学部 2号館・2階・214 室 

 
※休養室と相談室は別の場所にあります。 

※休養室：東病棟 1階 相談室：記念館 8階 
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【矢巾キャンパス】 

 

    
 

休 養 室                  相 談 室 

 

 
 

健康管理センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東研究棟 1階 104・105・106 室 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

自動ドア 

キャリア支援 

センター 

健康管理 

相談室 

健 康 管 理 セ ン タ ー 

扉

入口 
 

入口 

ロータリー 

キャンパスモール 

↓ 

入口 
矢巾キャンパス 

事務室 

入口 
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Ⅱ 平成 28 年度事業報告 
 
１．スケジュール（健康診断等及びワクチン接種日程） 

職　員 学　生

21日(木)～5月2日(月)

有機溶剤・特定化学物質調査及び問診票(対象者)

20日(金)～6月8日(金) 6日（金）、9日(月)・10日(火)矢巾キャンパス

電離放射線業務従事者問診票(対象者) 健康診断

26日(木)・27日(金)花巻温泉病院 B型肝炎ワクチン接種前検査(医3・4年、歯・薬4年、看護短大1年、専攻科)

23日(月)～25日(水)、30（月）・31（火）内丸キャンパス 13日(金)内丸キャンパス

定期健康診断 健康診断

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者) B型肝炎ワクチン接種前検査(看護短大2・3年、歯衛生・歯技工1年)

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者)

B型肝炎ワクチン接種前検査(希望者) 26日（木）・27日（金）

C型肝炎抗体検査(希望者) B型肝炎ワクチン1回目接種

水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体検査(小児病棟新規配属者) (医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

6日(月)・7日(火)矢巾キャンパス 23日(木)・24日（金）

定期健康診断 B型肝炎ワクチン2回目接種

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者) (医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者)

B型肝炎ワクチン接種前検査(希望者)

C型肝炎抗体検査(希望者)

16日(木)

石綿健康診断(対象者)

26日(火)・27日(水)

B型肝炎ワクチン1回目接種(対象者)

26日(火)～8月4日(木)

VDT健診

2日（火）～10日（水）

ストレスチェック

23日(火)・24日(水)

B型肝炎ワクチン2回目接種(対象者)

1日(木)・2日(金)

VDT健診(要検査者)

5日(月)～23日(金)内丸キャンパス

26日(月)花巻温泉病院

胃検診(40歳以上の希望者)

13日(火)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種(対象者)

3日(月)～12日(水)

有機溶剤・特定化学物質調査及び問診票(対象者)

31日(月)～11月18日(金)

電離放射線業務従事者問診票(対象者)

15日(火)～18日(金) 10日(木)・11日（金）

特定業務従事者健康診断(対象者) B型肝炎ワクチン3回目接種

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断(要検査者) (医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

電離放射線業務従事者健康診断(要検査者)

22日(火)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種(対象者)

5日(月)～14日(水) 8日(木)・9日（金）

大腸がん検診(40歳以上の希望者) B型肝炎ワクチン接種後採血

15日(木) (医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

石綿健康診断(対象者)

22日(木)

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種後採血(対象者)

10日(火)・11日(水) 12日(木)

B型肝炎ワクチン3回目接種(対象者) B型肝炎ワクチン追加接種

(医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

7日(火)・8日(水) 9日(木)

B型肝炎ワクチン接種後採血(対象者) B型肝炎ワクチン追加接種後採血

28日(火) (医3・4年、歯・薬4年、看護短大1・2・3年、専攻科、歯衛生・歯技工1年)

B型肝炎ワクチン追加接種(対象者)

25日(土)

雇入時健康診断

28日(火)・29日(水)

B型肝炎ワクチン追加接種後採血(対象者)

28日(金)・31日(月)矢巾キャンパス・インフルエンザワクチン接種(希望者)

9月

5月

8月

1月

3月

2月

20日(木)～26日(水)内丸キャンパス・花巻温泉病院・インフルエンザワクチン接種(希望者)

12月

10月

11月

6月

4月

7月7月
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医
学

部

歯
学
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薬
学

部 合
　

計
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＜結果＞ 

対象：全学年 

要受診判定項目の内訳 

対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

1 年 129 129 2 5 41 0

2 年 132 131 2 9 17 0

3 年 122 122 3 9 20 0

4 年 134 134 2 4 12 0

5 年 153 153 3 10 36 0

6 年 132 128 2 7 19 3

1 年 57 57 2 4 13 0

2 年 79 79 1 3 17 0

3 年 57 57 1 3 8 0

4 年 56 56 1 2 18 0

5 年 42 42 1 3 14 0

6 年 78 78 1 8 16 0

1 年 151 151 0 4 48 0

2 年 159 158 0 5 29 0

3 年 183 182 2 5 37 0

4 年 136 135 4 5 26 0

5 年 136 136 2 5 34 0

6 年 149 149 1 8 23 0

2085 2077 30 99 428 3

医学部

歯学部

薬学部

合　計  
 

対象：1・4年 

血液検査：要受診項目 

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｔ ＭＣＨ ＰＬＴ ｸﾚｱﾁﾆﾝ ＵＡ ＡＳＴ ＡＬＴ
γ-Ｇ

ＴＰ

ＨＤＬ

-Ｃ

ＬＤＬ

-Ｃ
ＴＧ 血糖

ＨｂＡ

1ｃ

1 年 129 129 1 0 0 0 0 0 0 1 3 10 3 0 2 3 0 0

4 年 134 134 1 0 0 0 0 1 1 5 3 10 5 0 2 3 1 2

1 年 57 57 5 1 0 0 0 0 0 1 0 5 0 1 1 5 0 0

4 年 56 56 2 0 0 0 0 0 0 3 3 4 2 0 1 1 1 1

1 年 151 151 0 0 1 1 0 0 1 1 2 6 1 0 3 5 0 0

4 年 136 135 4 1 2 0 0 0 0 4 2 6 3 3 7 8 0 0

663 662 13 2 3 1 0 1 2 15 13 41 14 4 16 25 2 3

医学部

歯学部

薬学部

合　計  
 

対象：1・4年 

尿検査：要受診項目 

対象者 受診者 尿糖 尿蛋白

1 年 129 129 0 2

4 年 134 134 1 8

1 年 57 57 1 2

4 年 56 56 1 2

1 年 151 151 0 2

4 年 136 135 3 3

663 662 6 19

歯学部

薬学部

合　計

医学部
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対象：1・4年 

胸部 X線撮影 

異常なし 要経過観察 要精密検査

1 年 129 129 127 2 0

4 年 134 134 131 2 1

1 年 57 57 56 1 0

4 年 56 56 56 0 0

1 年 151 151 151 0 0

4 年 136 135 135 0 0

663 662 656 5 1

薬学部

合　計

判定内容
対象者 受診者

医学部

歯学部

 
 

 

対象：１年 

歯科検診 

男 女 計

医学部 95 35 130 1 129 125 96.9% 59 47.2% 16 12.8% 12 9.6% 38 30.4%

歯学部 41 16 57 0 57 57 100.0% 21 36.8% 14 24.6% 7 12.3% 15 26.3%

薬学部 63 89 152 1 151 146 96.7% 60 41.1% 25 17.1% 22 15.1% 39 26.7%

合　計 199 140 339 2 337 328 97.3% 140 42.7% 55 16.8% 41 12.5% 92 28.0%

在籍者
健
診

対
象
外

対
象
者

受
診
者

受
診
率

総合判定の内訳

A
良好

B
要指導

C1
要精密検査

C2
要治療
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＜結果＞ 

 ｎ＝25（複数該当あり）

0 2 4 6 8 10 12
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C－2（要受診）項目の内訳
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＜結果＞ 
対象：1年・専攻科 
要受診判定項目の内訳 

対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

看護学科 1 年 65 65 1 1 20 0

21 21 0 1 7 0

15 15 0 0 5 0

101 101 1 2 32 0合　計

　地域看護学専攻

　助産学専攻

 
 
対象：１年・専攻科 
血液検査：要受診項目 

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｔ ＭＣＨ ＰＬＴ ｸﾚｱﾁﾆﾝ ＵＡ ＡＳＴ ＡＬＴ
γ-Ｇ

ＴＰ

ＨＤＬ

-Ｃ

ＬＤＬ

-Ｃ
ＴＧ 血糖

ＨｂＡ

1ｃ

看護学科 1 年 65 65 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 2 0 1 0 1 1

21 21 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0

15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 101 1 0 0 0 0 1 0 2 1 3 2 0 2 0 1 1

　助産学専攻

合　計

　地域看護学専攻

 
 
対象：１年・専攻科 
尿検査：要受診項目 

対象者 受診者 尿糖 尿蛋白

看護学科 1 年 65 65 2 3

21 21 1 1

15 15 1 2

101 101 4 6

　地域看護学専攻

　助産学専攻

合　計  
 
対象：１年・専攻科 
胸部 X線撮影 

看護学科 1 年 65 65

21 21

15 15

101 101合　計 100 0 1

　地域看護学専攻 20 0 1

　助産学専攻 15 0 0

65 0 0

対象者 受診者
判定内容

異常なし 要経過観察 要精密検査

 
 
対象：2・3年 
要受診判定項目の内訳 

対象者 受診者 高血圧

2 年 70 70 0

3 年 67 67 2

137 137 2

看護学科

合　計  
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＜結果＞ 
対象：全学年 
要受診項目の内訳 

対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科

1 年 13 13 2 1 4 0

2 年 17 17 1 1 9 0

1 年 37 37 0 0 11 0

2 年 28 28 1 2 4 0

3 年 35 35 1 0 8 0

130 130 5 4 36 0

技工学科

衛生学科

合　計  
 
対象：１年 
血液検査：要受診項目 

対
象
者

受
診
者

ＷＢＣ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｔ ＭＣＨ ＰＬＴ ｸﾚｱﾁﾆﾝ ＵＡ ＡＳＴ ＡＬＴ
γ-Ｇ
ＴＰ

ＨＤＬ
-Ｃ

ＬＤＬ
-Ｃ

ＴＧ 血糖
ＨｂＡ
1ｃ

技工学科 1 年 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

衛生学科 1 年 37 37 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0

50 50 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0合　計  
 
対象：１年 
尿検査：要受診項目 

対象者 受診者 尿糖 尿蛋白

技工学科 1 年 13 13 0 0

衛生学科 1 年 37 37 0 0

50 50 0 0合　計  
 
対象：１年 
胸部 X線撮影 

技工学科 1 年 13 13

衛生学科 1 年 37 37

50 50合　計 50 0 0

13 0 0

37 0 0

対象者 受診者
判定内容

異常なし 要経過観察 要精密検査

 
 
対象：１年 
歯科検診 

男 女 計

技工学科 7 7 14 1 13 13 5 2 3 3

衛生学科 1 36 37 0 37 37 26 0 5 6

合　計 8 43 51 1 50 50 31 2 8 9

100.0% 70.3% 0.0% 13.5% 16.2%

100.0% 62.0% 4.0% 16.0% 18.0%

100.0% 38.5% 15.3% 23.1% 23.1%

総合判定の内訳在籍者
健
診

対
象
外

対
象
者

受
診
者

受
診
率

A
良好

B
要指導

C1
要精密検査

C2
要治療

 
 

─ 86 ─



 

- 87 - 
 

２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜対象者＞ 
 医学部 3・4年、歯学部 4年、薬学部 4年 

 歯科技工学科１年、歯科衛生学科 1年 

 看護学科 1・2・3年、地域看護学専攻、助産学専攻 

 ※本学において、過去に接種済みの学生は対象から除く 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 28 年 5 月 9日、13 日 

対象者 
ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

717 15 21 681 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 

702 名：抗体価不十分・陰性と判定された学生 

 

＜日程＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

※追加接種の対象者は、ワクチン 3回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された学生 

ワクチン接種 1回目 5 月 26 日、27 日 

ワクチン接種 2回目 6 月 23 日、24 日 

ワクチン接種 3回目 11 月 10 日、11 日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 12 月 8 日、9日 

ワクチン追加接種 1 月 12 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 2 月 9 日 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 19 19 19 19 0 0 

3 回接種 683 677 673 479 136 58 

3 回接種後 

追加接種 
194 174 163 99 51 13 
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 （２）インフルエンザワクチン接種 

  
 ＜接種日＞ 
  内丸キャンパス：平成 28 年 10 月 20 日(木)～22 日(土)、24 日(月)～26 日(水)、11 月 4 日(金) 

  矢巾キャンパス：平成 28 年 10 月 28 日(金)、31 日(月) 

※網掛けは矢巾キャンパス 
※長期欠席・休学・退学（予定含み）は対象から除いた 
 

学部・学年

1年生 129 107 82.9%

2年生 132 106 80.3%

3年生 122 110 90.2%

4年生 134 81 60.4%

5年生 153 116 75.8%

6年生 132 121 91.7%

1年生 57 44 77.2%

2年生 79 61 77.2%

3年生 57 41 71.9%

4年生 56 46 82.1%

5年生 42 36 85.7%

6年生 78 70 89.7%

1年生 147 134 91.2%

2年生 158 126 79.7%

3年生 183 159 86.9%

4年生 136 127 93.4%

5年生 136 97 71.3%

6年生 149 119 79.9%

1年生 37 37 100.0%

2年生 28 28 100.0%

3年生 35 34 97.1%

1年生 14 12 85.7%

2年生 17 14 82.4%

1年生 65 64 98.5%

2年生 70 70 100.0%

3年生 66 65 98.5%

専攻科（地域） 21 20 95.2%

専攻科（助産） 15 15 100.0%

2448 2060合計 84.2%

学部 学年 対象者数 接種者数
本学での接種率（％）

学部

医学部

78.1%

79.9%

83.2%

歯学部

77.1%

80.8%

88.3%

岩手看護短期大学 98.8%

薬学部 83.8%

歯科衛生学科 99.0%

歯科技工学科 83.9%
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３）心理検査 

 
＜実施検査＞ 
  UPI（学生精神的健康調査）；全学部 1～3年生、薬学部 4～6年生 

 
 
医学部 １年 ２年 ３年

在籍学生数 130 133 122

実施者数 126 130 119

実施日 H28年5月20日

歯学部 １年 ２年 ３年

在籍学生数 57 79 57

実施者数 54 79 53

実施日 H28年5月20日

薬学部 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

在籍学生数 153 159 184 136 136 149

実施者数 146 158 177 134 131 140

実施日 H28年5月20日

＜結果＞

実施者数 平均値 ハイスコア者数 割合

医　１ 126 12.0 4 3.2%

医　２ 130 6.6 1 0.8%

医　３ 119 8.8 2 1.7%

歯　１ 54 17.3 6 11.1%

歯　２ 79 11.6 5 6.3%

歯　３ 53 11.7 4 7.5%

薬　１ 146 15.0 9 6.2%

薬　２ 158 10.6 5 3.2%

薬　３ 177 9.8 5 2.8%

薬　４ 134 11.7 11 8.2%

薬　５ 131 10.2 5 3.8%

薬　６ 140 9.7 3 2.1%

全体 1447 10.9 60 4.1%

H28年5月6日，9日，10日

H28年5月6日，9日，10日

H28年5月6日，9日，10日
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＜UPI 学生精神的健康調査＞ 回答数が多かった上位３項目について 

 
医学部

１年 ２年 ３年

1位 首すじや肩がこる 首すじや肩がこる 首すじや肩がこる

2位 気分に波がありすぎる やる気が出てこない 気疲れがする

3位 気疲れがする 決断力がない やる気が出てこない

歯学部

１年 ２年 ３年

1位 なんとなく不安である 気疲れがする 首すじや肩がこる

2位 首すじや肩がこる 気分に波がありすぎる 気疲れがする

3位 気疲れがする 首すじや肩がこる やる気が出てこない

なんとなく不安である 気分に波がありすぎる

薬学部

１年 ２年 ３年

1位 なんとなく不安である やる気が出てこない 首すじや肩がこる

2位 決断力がない 首すじや肩がこる やる気が出てこない

3位 気疲れがする 気疲れがする 根気が続かない

決断力がない

４年 ５年 ６年

1位 やる気が出てこない 首すじや肩がこる 首すじや肩がこる

2位 気疲れがする やる気が出てこない やる気が出てこない

3位 首すじや肩がこる 気疲れがする なんとなく不安である  
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３．職員健康管理実施状況 

 

１）職員健康診断 

 

（１）一般健康診断 

 

① 雇入時健康診断 

 
＜健診項目＞ 

既往歴および業務歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲、視力、聴力、胸部X

線撮影、血圧、尿検査、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、心電図検査、内科診察、Tスポット

検査 

正規職員 臨時職員 合計

対象者 280 66 346

受診者 280 66 346

未受診者 0 0 0

受診率 100.0% 100.0% 100.0%

正規職員 臨時職員 合計

A：特記事項なし 65 12 77

B：要経過観察 128 29 157

C-1：要治療継続 26 7 33

C-2：要受診 61 18 79

C-2（要受診）報告書提出状況

正規職員 臨時職員 合計

提出者 49 12 61

提出率 80.3% 66.7% 77.2%

ｎ＝79(複数該当あり）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

貧血

血圧

尿糖

心電図

糖代謝

内科

肝機能

脂質

尿蛋白

Tスポット

C－2（要受診）項目の内訳

A

22%(77)

B

45%(157)

C-1

10%(33)

C-2

23%(79)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝346
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 ② 定期健康診断 

 
＜健診項目＞ 

既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲（35歳・40歳以上）、視力、聴力、

胸部X線撮影、血圧、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、尿検査、心電図検査（35歳・40歳

以上）、内科診察、眼底検査（前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMIの4項目有所見者） 

 
＜実施日＞ 
内丸キャンパス：平成28年5月23日（月）～5月25日（水）、30日（月）、31日（火） 

花巻温泉病院 ：平成28年5月26日（木）、27日（金） 

矢巾キャンパス：平成28年6月6日（月）、7日（火） 

対象者 2884
受診者 2884
未受診者 0
受診率 100.0%

C-2（要受診）報告書
提出状況
C-2 554
提出者 243
提出率 43.9%

ｎ＝554（複数該当あり）

A

26%(763)

B

42%(1202)

C-1

13%(365)

C-2

19%(554)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝2884

0 20 40 60 80 100 120 140 160

その他

内科

胸部X線

糖代謝

貧血

尿糖

血圧

尿蛋白

心電図

LDL-C

TG

肝機能

総合判定Ｃ－2（要受診）項目の内訳
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各項目別判定結果 
 

＜眼底検査＞ 前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜心電図検査＞ 35 歳・40 歳以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 1374 特記事項なし 1193
受診者 1374 要経過観察 101
未受診者 0 要受診 80
受診率 100.0%

特記事項なし

87％（1193）

要経過観察

7％（101）

要受診

6％（80）

判定結果

特記事項なし

要経過観察

要受診

n＝1374

対象者 93 A：特記事項なし 58
受診者 88 B：要経過観察 18
未受診者 5 C-1：要治療継続 5
受診率 94.6% C-2：要受診 7

A

66%（58）

B

20%（18）

C－1

6%（5）

C－2

8%（7）

判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

ｎ＝88
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地区別判定結果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜附属病院＞
対象者 2219
受診者 2219
未受診者 0
受診率 100.0%

＜内丸＞
対象者 272
受診者 272
未受診者 0
受診率 100.0%

＜矢巾＞
対象者 302
受診者 302
未受診者 0
受診率 100.0%

＜花巻温泉病院＞
対象者 91
受診者 91
未受診者 0
受診率 100.0%

A

28%(632)

B

43%(944)

C-1

12%(259)

C-2

17%(384)

附属病院 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

A

21%(56)

B

38%(104)C-1

14%(38)

C-2

27%(74)

内丸 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

A

18%(54)

B

37%(113)
C-1

18%(53)

C-2

27%(82)

矢巾 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

A

23%(21)

B

45%(41)

C-1

16%(15)

C-2

15%(14）

花巻温泉病院 判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

ｎ＝2219

ｎ＝272

ｎ＝302

ｎ＝91
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 ③ 特定業務従事者健康診断（特殊健康診断等） 

 
＜健診項目＞ 

既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、視力、聴力、血圧、尿検査、内科診察 

※血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、※心電図検査（35歳・40歳以上） 

※は、産業医の判断で省略できる 
 
＜実施日＞ 
 内丸キャンパス：平成28年11月15日（火）～18日（金） 

  花巻温泉病院 ：平成28年11月15日（火）～18日（金） 

 

 
 

対象者 1456

受診者 1454

未受診者 2

受診率 99.9%

C－2（要受診）報告書

提出状況

C－2 138

提出者 21

提出率 15.2%
ｎ＝1379

A
38%（552）

B
39%（563）

C－1
14%（201）

C－2
9%（138）

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

ｎ＝1454

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

心電図

TC

内科

糖代謝

貧血

血圧

LDL‐C

TG

尿糖

肝機能

尿蛋白

総合判定C－2（要受診）項目の内容

ｎ＝138（複数該当あり）
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（２）特殊健康診断 

 
① 有機溶剤・特定化学物質等健康診断 

 
＜実施日（上期）＞  
平成28年5月23日（月）～25日（水）、30日（月）・31日（火）・6月6日（月）・7日（火） 

 

対象者 200 

受診者 198 

受診率 99.0% 

 

 

＜実施日（下期）＞ 

平成28年11月15日（火）～18日（金） 

対象者 214 

受診者 214 

受診率 100.0% 

 

 

 
管理Ａ  特殊健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 
管理Ｂ  検査項目に異常を認めるが、産業医が精査を必要としないと判断した者 
    （管理Ｃには該当しないが、当該因子による疑いのある異常が認められる者） 

管理Ｃ  当該因子による疾患に罹患している者 
管理Ｒ  当該因子によらないが、曝露により増悪するおそれがある疾病・異常を認める場合 
管理Ｔ  当該因子によらない疾病・異常を認める場合 
    （当該疾病に対する療養その他の処置を必要とする） 

 
 
② 電離放射線健康診断 

 
  ＜実施日（上期）＞ 

 平成28年5月23日（月）～6月7日（火） 

＜判定結果＞ 
 
 
 
 

 
  ＜実施日（下期）＞ 

 平成28年11月15日（火）～18日（金） 

＜判定結果＞ 
   
 
 
 

管理Ａ 177

管理Ｂ 21

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

管理Ａ 171

管理Ｂ 43

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

A：特記事項なし 514 

B：要経過観察 0 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 

対象者 514

受診者 514

受診率 100%

対象者 506 

受診者 506 

受診率 100% 

A：特記事項なし 506 

B：要経過観察 0 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 
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③ 石綿健康診断 

 
＜実施日（上期）＞ 
平成 28 年 5 月 23 日（月）～27 日（金） 

 
   
 
 
 

 
 
 
 
 

＜実施日（下期）＞ 
平成 28 年 12 月 7 日（水）～9日（金） 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
管理Ａ  第一次健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 
管理Ｂ-1 第一次健康診断のある検査項目に異常を認めるが、医師が第二次健康診断を必要としな

いと判断した者 
管理Ｂ-2 健康診断の結果、管理 C には該当しないが、当該因子によるかまたは当該因子による疑

いのある異常が認められる者 
管理Ｃ  第二次健康診断の結果、当該因子による疾患に罹患している者 
管理Ｒ  健康診断の結果、当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業するこ

とにより増悪するおそれのある疾病にかかっている場合または異常が認められる者 
管理Ｔ  健康診断の結果、当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合または異常が認め

られる者（管理 R に属するものを除く） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者 28 

受診者 28 

受診率 100.0% 

管理Ａ 28

管理Ｂ-1 0

管理Ｂ-2 0

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0

対象者 28 

受診者 28 

受診率 100.0% 

管理Ａ 28

管理Ｂ-1 0

管理Ｂ-2 0

管理Ｃ 0

管理Ｒ 0

管理Ｔ 0
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（３）その他 

 

① ＶＤＴ作業者健康診断 

 

 ＜問診実施日＞ 平成 28 年 7 月 26 日（火）～8月 4日（木） 

＜検査実施日＞ 平成 28 年 9 月 1 日（木）・2日（金） 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
② 胃がん検診（40 歳以上の希望者） 

 

＜実施日＞ 内丸キャンパス：平成 28 年 9 月 5日（月）～23 日（金） 

      花巻温泉病院 ：平成 28 年 9 月 26 日（月） 

 

＜内丸・矢巾＞ 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜花巻温泉病院＞ 
対象者 43 

受診者 6 

受診率 14.0% 

 
 

③ 大腸がん検診（40 歳以上の希望者） 

 

＜実施日＞ 平成 28 年 12 月 5 日（月）～14 日（水） 

 

＜内丸・矢巾＞ 
 
 
 
 
 

 
＜花巻温泉病院＞    

対象者 43  異常なし 11 

受診者 11  要精密検査 0 

受診率 25.6%    

Ａ：特記事項なし 2170

Ｂ：要経過観察（要視力矯正含） 322

Ｃ－１：要治療継続 3

Ｃ－２：要受診 0

ＶＤＴ作業者 2495 

対象者 1288 

受診者 400 

受診率 31.1％ 

異常なし 311 

要経過観察 65 

要精密検査 24 

（内訳）
胃 （21） 

その他 （3） 

異常なし 5 

要経過観察 1 

要精密検査 0 

対象者 1379 

受診者 389 

受診率 28.2% 

異常なし 371 

要精密検査 18 

 
─ 98 ─



 

- 99 - 
 

④ 結核接触者健診 

 
 ※TB170112 の事例について 

  TB170112 の対象者 3名が、TB160817 該当者であった。そのため、TB160817 の 2 か月後健診の Tスポット検査 

結果をベースラインとした（直後健診は省略）。 
   
 
 
 T-スポット検査結果の事後対応 

陰性 2 年間は定期健康診断で必ず胸部Ｘ線撮影を実施する 

陽性 潜在性肺結核として予防内服を推奨し、医療機関につなげる 

判定保留 

検査日から 4 週間後に再度 QFT または T-スポット検査を実施する 

潜在性肺結核として予防内服を選択するかどうかは、本人の意思に基づき決定する 

内服しない場合は、6ヵ月毎に 2年間の健診（胸部Ｘ線撮影と問診票）を実施する 

 
 

ケース 健診実施時期 対象者 健診内容等 

【TB140527】 

H26.5.27 発生 
2 年後 H28.5.30～31 2 名 

T-スポット検査・胸部Ｘ線撮影・診察

（問診票） 

陰性：1名 

陽性：1名（予防内服中断）  終了 

【TB141016】 

H26.10.16 発生 
2 年後 H28.10.19、H28.12.27 1 名 

予防内服中止後、呼吸器内科外来にて

フォロー中。T-スポット検査・胸部Ｘ

線撮影・診察(問診票)   

判定保留：1名       終了 

【TB160624】 

H28.6.24 発生 
2 か月後 H28.9.1 3 名 

T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：3名        終了 

【TB160708】 

H28.7.8 発生 
2 か月後 H28.8.1～8 56 名 

T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：53 名 

陽性：1名（予防内服終了） 

判定不可：2名 

（再検査後も判定不可のため、呼吸器

内科受診）       終了 

【TB160817】 

H28.8.17 

直後 H28.9.1～2 6 名 
T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：6名 

2 ヵ月後 H28.11.1～2 6 名 
T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：6名        終了 

【TB161128】 

H28.11.28 発生 

直後 
H28.12.20～21、 

H29.1.10 
15 名 

T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：14 名 

 陽性：1名（予防内服終了） 

2 ヵ月後 H29.2.13～15 14 名 
T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：14 名        終了 

【TB170112】 

H29.1.12 発生 

直後 H29.2.9～13 10 名 
T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：10 名 

2 ヵ月後 H29.3.16～24 13 名 
T-スポット検査・診察（問診票） 

 陰性：13 名        終了 
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２）各種ワクチン接種 

 
（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 28 年 5 月 23 日～6月 7日 

対象者 

（希望者） 
検査実施者 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1248 1206 679 238 289 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 
  527 名：抗体価不十分・陰性と判定された職員（事務職等 34 名を除く） 

 

＜日程＞ 
ワクチン接種 1回目 7 月 26 日、27 日 

ワクチン 1回接種後抗体価検査・ワクチン接種 2回目 8 月 23 日、24 日 

ワクチン接種 3回目 1 月 10 日、11 日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 2 月 7 日、8日 

ワクチン追加接種 2 月 28 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 3 月 28 日、29 日 

 
 ＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ※追加接種の対象者は、ワクチン 3回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された職員 
 
（２）Ｃ型肝炎抗体検査 

 
  ＜実施日＞ 平成 28 年 5 月 23 日（月）～6月 7日（火） 

 
＜判定結果＞ 

 
 
 
 
 
 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 173 142 127 122 5 0 

1 回倍量接種 65 51 45 42 3 0 

3 回接種 289 104 97 62 27 8 

3 回接種後 

追加接種 
35 25 22 13 6 3 

対象者(希望者） 1240 

検査実施者 1198 

陰性 1196 

疑陽性（要受診） 2 
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（３）水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体価検査およびワクチン接種 

 
  ＜対象者＞ 

小児病棟新規配属職員 
 
＜受診者＞ 
15 名 

 
＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 28 年 5 月 23 日～6月 1日 

検査項目 

（検査法：ＩｇＧ－ＥＩＡ法） 

(－） 

2.0 未満 

（±） 

2.0～3.9 

（＋） 

4.0 以上 

水痘 0 1 14 

風疹 0 1 14 

流行性耳下腺炎 0 3 12 

 
  ＜ワクチン接種対象者＞ 
   5 名：（－）、（±）と判定された職員  

 

  ＜日程＞ 
ワクチン接種 9 月 13 日 

ワクチン接種後抗体価検査 12 月 22 日 

 
＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

ワクチン接種対象者 接種者 
(－） 

2.0 未満

（±） 

2.0～3.9

（＋） 

4.0 以上 

水痘 1 1 0 0 1 

風疹 1 1 0 0 1 

流行性耳下腺炎 3 3 0 1 2 
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３）長時間労働者への産業医による面接指導 
                       （単位：件） 

対象月 

対象者 面接申出書

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

提出者 

面接 

希望者 
産業医 

面接者 6 ｹ月平均で 

45 時間以上 

2 ｹ月平均で 

80 時間以上 

1 ｹ月平均で

100 時間以上
計 

4 月 23  1  1 25 25 0  0

5 月 29  1  0 30 30 0  1

6 月 30  2  2 34 34 0  0

7 月 32  0  0 32 32 0  2

8 月 29  0  0 29 29 0  0

9 月 23  0  0 23 23 0  1

10 月 20  1  0 21 21 0  0

11 月 16  2  2 20 20 0  2

12 月 19  4  0 23 23 0  1

1 月 23  3  0 26 26 0  2

2 月 27  0  0 27 27 0  2

3 月 24  3  1 28 28 0  1

計 295  17  6 318 318 0  12

 ※産業医面接は、本人希望と産業医の判断で必要と認めた者 
 
 
４）ストレスチェック 
 
 ＜実施期間＞ 

平成 28 年 7 月 28 日（木）～8月 12 日（金） 
 
 ＜実施状況＞ 

  対象者 2894 

受検者 2190 

受検率 75.7% 

 
 ＜面接指導期間＞ 

平成 28 年 9 月 27 日（火）～10 月 7 日（金） 
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５）職場巡視 

 

＜実施日＞ 

 1 回目 平成 28 年 12 月 12 日（月） 

 2 回目 平成 29 年 1 月 16 日（月）  

 

＜巡視内容＞ 

 ・温度、湿度、照度、騒音、整理整頓等について 

 ・ＶＤＴ作業環境について 

  ・有機溶剤・特定化学物質使用の有無及び作業状況について 

 

＜巡視場所＞ 

【1回目】 

・解剖学講座（細胞生物学分野（医））・研究室 

・病理学講座（機能病態学分野（医））・研究室 

・学生解剖実習室教員控室・解剖実習室 

 

   【2 回目】 

・法医学講座・研究室・薬毒物検査室 

・法医学解剖室 

・解剖学講座（機能形態学分野（歯））・研究室 

   ・生理学講座（病態生理学分野（歯））・研究室 

・喫煙所（中庭） 
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６）針刺し粘膜暴露事故対応 

 

 ＜月別発生件数＞ 

 

 ＜発生時間帯＞ 

 
＜職種別発生件数＞ 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

深夜

準夜

日勤

件数

発生時間帯 ｎ＝91 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

その他

看護師

歯科医師

医師

歯学性

医学生

件数

職種別発生件数
ｎ＝91 

0

2

4

6

8

10

12

14

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

件数
月別発生件数

ｎ＝91 
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 ＜事故発生場所＞ 

 
 
＜事故の発生状況＞ 

 
 
 
 
 
 
 

その他

片付け中

介助中

リキャップ

処置・検査中

0 10 20 30 40 50 60

件数

事故の発生状況 ｎ＝91 

その他

処置室・検査室

ナースステーション

外来
手術室

病室

0 5 10 15 20 25 30 35

件数

事故発生場所 ｎ＝91 
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Ⅲ 平成 28 年度健康管理センター利用状況 
 

１．健康相談 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医学部 15 9 9 1 4 3 6 1 3 4 1 0 56
歯学部 2 7 3 2 1 2 6 4 6 1 0 0 34
薬学部 22 23 18 13 3 15 17 7 13 7 0 5 143
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
職員 7 6 1 1 1 2 7 8 5 1 4 4 47
医学部 6 4 6 1 2 1 3 1 2 0 0 3 29
歯学部 4 1 2 1 0 3 1 2 4 0 0 0 18
薬学部 8 2 2 5 1 3 3 7 2 4 2 2 41
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 2 1 2 2 2 1 1 0 0 11
医学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6
歯学部 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3
薬学部 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 0 11
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 0 0 5
医学部 1 1 1 3 0 1 0 1 0 0 0 0 8
歯学部 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
薬学部 3 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 8
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
歯学部 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
薬学部 3 2 3 0 0 1 2 1 1 0 0 0 13
専門学校・看護短大等 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
医学部 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 7 1 3 2 1 0 2 0 0 0 1 0 17
歯学部 1 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6
薬学部 10 2 3 1 7 3 4 3 4 2 0 0 39
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 1 2 3 2 1 0 0 0 0 0 9
医学部 7 3 2 0 1 0 0 5 4 1 1 1 25
歯学部 3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6
薬学部 8 10 5 3 5 0 0 1 1 1 0 2 36
専門学校・看護短大等 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 15 22
職員 0 0 0 0 4 1 0 1 1 0 0 0 7
医学部 0 1 1 6 1 0 0 0 1 0 0 0 10
歯学部 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
薬学部 0 0 3 7 1 2 2 0 0 0 0 0 15
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 1 3 1 4 0 1 0 1 1 6 0 18
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 39 20 11 1 6 1 0 0 0 0 0 78
歯学部 0 9 6 7 0 0 0 0 0 0 0 0 22
薬学部 0 65 21 21 0 0 0 0 2 0 0 0 109
専門学校・看護短大等 0 17 5 2 0 1 0 0 0 0 0 0 25
職員 1 0 3 0 2 0 1 4 3 0 0 0 14
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校・看護短大等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

114 214 131 99 46 56 62 53 59 28 21 33

0

相
　
談
　
項
　
目

皮膚科

産婦人科 18

0

健康診断
ワクチン接種
関連相談

健康測定
（身長・体重・血圧・視力等）

248

その他

耳鼻科

健康診断
事後指導

学校医相談
産業医相談

7

2

0

3

96

45

健
　
康
　
相
　
談

相談的内容 71

916

計

計

282

99

2

25

18眼科

歯科

泌尿器科

精神科

その他

内科

外科

 
    ※件数は延件数 

  健康診断個人票発行
学生 職員
220 165  
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２．健康相談利用状況の比較 
 

 
 

 

３．心理相談（健康管理センター相談室） 
 

１）学生 

平成 28 年度相談室利用状況 
医学部 歯学部 薬学部 専門学校 計

延相談件数 18 3 8 0 29

利用者数 5 2 5 0 12

延相談件数 3 4 37 0 44

利用者数 2 2 8 0 12

延相談件数 4 8 23 1 36

利用者数 3 5 10 1 19

延相談件数 11 5 83 0 99

利用者数 5 3 12 0 20

延相談件数 3 0 7 0 10

利用者数 2 0 2 0 4

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 0 0 0 0 0

利用者数 0 0 0 0 0

延相談件数 41 7 32 0 80

利用者数 8 5 13 0 26

延相談件数 80 27 190 1 298

利用者数 25 17 50 1 93

ハラスメント

学校医相談

その他

計

精神保健

パーソナリティ

適応

修学

進路

学生生活
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２）職員 

平成 28 年度相談室利用状況 
延相談件数 33

利用者数 16

延相談件数 20

利用者数 3

延相談件数 62

利用者数 19

延相談件数 2

利用者数 1

延相談件数 2

利用者数 1

延相談件数 2

利用者数 1

延相談件数 45

利用者数 23

延相談件数 2

利用者数 1

延相談件数 26

利用者数 14

延相談件数 194

利用者数 78

産業医相談

精神保健

パーソナリティ

職場不適応

家庭問題

生活相談

ハラスメント

コンサルテーション

その他

計
 

 
 

４．心理相談利用状況の比較 

 
 

５．心の健康問題により休業した職員の職場復帰支援 
 

本学の職員で心の健康問題を理由に病気休暇が 1ヵ月を超える者を対象に、円滑に職場復帰し、業

務が継続できるよう支援を実施。 

 

対応件数（平成 28 年 4月～平成 29 年 3 月） 

対象者 
月別対応件数内訳（延件数） 

4月 5 月 6 月 7 月 8 月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

26 名 35 31 43 40 26 38 24 49 44 39 38 34 441

 

対象者の支援経過（平成 29 年 3 月 31 日現在） 

復帰（支援終了） 復帰（支援継続） 退職 病休中 

6 4 5 11 
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Ⅳ 平成 28 年度メンタルヘルス支援 
 
１．セミナー 
（平成 28 年度 対象：学生） 

開催日 内 容 場 所 
参加

人数

7月 6日 
ストレスマネジメント講座① 

～自分の中にある回復力を見つけよう!～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
3 名

7 月 13 日 
ストレスマネジメント講座② 

～こころを軽くする考え方を知ろう～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL35･36･37 室 
1 名

9 月 21 日 
コミュニケーションスキルアップ講座① 

～人の話を聴くとは？傾聴術を学ぼう～ 

矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
1 名

9 月 28 日 
コミュニケーションスキルアップ講座② 

～上手な自己主張（断り方、頼み方）を学ぼう～

矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
1 名

 
 

（平成 28 年度 対象：職員） 

開催日 内 容 場 所 
参加

人数

7月 21 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
3 名

7 月 28 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
3 名

8 月 18 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
3 名

8 月 25 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
3 名

10 月 19 日 ストレスマネジメント講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
4 名

10 月 26 日 ストレスマネジメント講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
2 名

11 月 22 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
3 名

11 月 29 日 ストレスマネジメント講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
1 名

12 月 7 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
4 名

12 月 7 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
4 名

12 月 14 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
内丸キャンパス 

木の花会館 3階会議室 
1 名

12 月 14 日 コミュニケーションスキルアップ講座 
矢巾キャンパス 

東研究棟 1階 SGL40･41･42 室 
4 名
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２．メンタルヘルス講義（対象：全学部 1年生） 

 
開催日 テーマ 講 師 参加人数

6月 13 日 

学生生活とメンタルヘルス 
精神科学校医 

星克仁 

219 名 

 

大学生活を通して自分を見つめること 

‐自己探索のススメ‐ 

臨床心理士 

畠山秀樹 

「ひとりで生きる強さ」を持とう 

‐DVをしない・されないために‐ 

臨床心理士 

氏家真梨子 
（当日氏家欠席にて 

畠山代理講義） 

 

 
３．「教職員のための学生相談ハンドブック」の配付、研修会、アンケートの実施  
 

 平成 28 年 3 月に発刊した「教職員のための学生相談ハンドブック」を、4月に教員（任期付を除く

助教以上）及び学生対応に関連する部署の職員（正職員以上）に配付した。また、薬学部から 5年生

の外部実習先へのハンドブックの配付について依頼があり、対応した。 

 12 月 20 日には、学生支援の充実とハンドブックの有効活用を目的に、『「教職員のための学生相談

ハンドブック」を活用した学生支援』と題して、学生部との共催で学生支援に携わる教員・職員を対

象に研修会を企画・実施した（内丸・矢巾をテレビ会議形式でつないでの実施）。研修会講師は健康

管理センター臨床心理士 2 名が担当し、当日の参加者は 54 名であった。研修に対するアンケートで

は、54 名中 45 名から回答が得られ、回答者の 87％が「大変良かった」、「良かった」との回答であっ

た。 

 また、平成 29 年 2 月にハンドブックに関するアンケートを実施した。対象者は 653 名で、142 名

（21.7%）から回答が得られた。ハンドブックの評価では、「大変役立った」、「役に立った」が 36%、

「あまり役に立っていない」、「役に立たない」が 19%、「読んでいない」が 43%という結果であった。

寄せられた意見・要望は、今後の改定に向けての検討事項として協議していきたいと考えている。 

 
 
４．ラインケア研修 
 
  本学の管理職者を対象に、管理職の位置づけ・役割を理解するとともに、ラインケアに必要な知識・

スキルを習得し、大学組織としての共通理解を図ることを目的に以下の内容で研修を企画・実施した。

開催にあたって人事職員課と協議し、共催の形式で実施した。 

 

開催日 テーマ 講師 
参加 

人数 

9 月 13 日 

職場のメンタルヘルス対策 

ラインケア 

岩手産業保健総合支援センター 

産業保健相談員 藤井由里 

52 名

1 月 30 日 61 名
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５．震災支援 
 
 １）東日本大震災に伴う対応 

 
当センター臨床心理士が所属する岩手県臨床心理士会の震災支援活動への関与について、昨年度

同様に大学からの出張として認められ、参加した。以下に参加した支援活動を示す。 

 

表  2016 年度における岩手県臨床心理士会支援活動への関与（出張分） 

支援活動名 担当者 活動のべ日数 

釜石市支援活動 畠山 4 日 

宮古市支援活動 氏家 1 日 

 

 

 ２）熊本地震に伴う対応 

 

平成 28 年 4 月 14 日の熊本地震発生に伴い、本学にも被害が甚大な地域や近隣に実家がある学

生が在籍しており、また、東日本大震災を経験した学生にも影響が及ぶ可能性があったことから、

学生部と連携を図り、学生及び教職員への対応を行った。4月 19 日に学生に対しては、各学部学

年の掲示板に「震災などの大きな出来事の後のこころとからだ」というタイトルでポスターを掲

示し、教職員に対しては、「熊本地震に伴う学生への影響及びサポートについて」というタイト

ルで通知文を配付し、啓発を図った。事後から現在まで、熊本地震や東日本大震災に関連した相

談はなかった。 
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Ⅴ　平成 28年度健康教育・啓発活動
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Ⅴ 平成 28 年度健康教育・啓発活動 
 

１．健康教育 

１）学生の健康管理について 

平成 28 年 4 月 8日（金）  対象者：新入生（医・歯・薬） 

担当：師長 佐々木 志津子 

臨床心理士 氏家 真梨子 

 

  平成 28 年 8 月 5日（金） 教養教育センターとの情報交換会 

  参加者：教養教育センター教員 9名、教務課事務スタッフ 1名、 

健康管理センタースタッフ 5名 

 

  平成 29 年 1 月 6日（金） 対象者：退寮生（医・歯・薬）※ユニットリーダー・希望者 

  担当：保健師 藤井 ヌイ子 

テーマ：基本的な食生活の留意点と体調不良時の対応 

 

２）職員の健康管理について 

平成 28 年 4 月 1日（金）  対象者：岩手看護短期大学職員 

研修担当：師長 佐々木 志津子 

 

平成 28 年 4 月 2日（土）  対象者：新入職員 

  研修担当：師長 佐々木 志津子 

 

  平成 28 年 7 月 4日（月）  対象者：中途採用職員 

  研修担当：師長 佐々木 志津子 

 

３）メンタルヘルス関連研修 

平成 28 年 4 月 5日（火）  対象者：新人看護師・歯科衛生士 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：新人看護師のメンタルヘルスケア 

 

平成 28 年 6 月 13 日（金）  対象者：新人看護師・歯科衛生士 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：新人看護師のメンタルヘルスケア 
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平成 28 年 10 月 4 日（火）  対象者：看護部・教育担当者 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

テーマ：教育担当者としてのストレスマネジメント‐ストレスへの気づきと対処行動の実践‐ 
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２．啓発活動 

１）健康管理センターだより 
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２）掲示 
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Ⅵ　平成 28年度学会・研修会
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Ⅵ 平成 28 年度学会・研修会 
 

 １．学会・研修会等参加状況 
 

開催月日 件 名 出席者名 会  場 

5/21～ 

5/23 

日本学生相談学会第 34 回大会・ 

ワークショップ 
畠山 秀樹 

成蹊大学 

アキバホール 

7/14～ 

7/15 

第 54 回全国大学保健管理研究集会 

東北地方研究集会 

名郷根 郁子 

赤井  純子 

藤井 ヌイ子 

盛岡市メトロポリタン

ニューウイング 

9/5～ 

9/7 
日本心理臨床学会第 35 回大会 氏家 真梨子 パシフィコ横浜 

11/24～

11/26 
第 54 回全国学生相談研修会プログラム 村山 美保 東京国際フォーラム 

2/11 禁煙アドバイザーセミナー 藤井 ヌイ子 
東京都 

東京大学薬学研究棟 

2/22 
平成 28 年度（公財）岩手県対がん協会 

検診担当者研修会 

赤井  純子 

藤井 ヌイ子 

盛岡市ホテルメトロポ

リタン盛岡本館 
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