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Ⅰ 健康管理センター管理体制 
 

１．沿革 
 

平成 17 年 4 月 1日 

 

 

 

平成 18 年 6 月 1日 

平成 18 年 7 月 25 日 

平成 19 年 4 月 1日 

 

 

平成 19 年 10 月 29 日 

平成 20 年 6 月 1日 

平成 22 年 4 月 1日 

平成 23 年 12 月 19 日 

平成 24 年 4 月 1日 

平成 25 年 4 月 1日 

健康管理センター設置 

健康管理センター規程制定 

鈴木一幸附属病院副院長が健康管理センター長兼務 

健康管理センターが 8号館 1階に新設 

神経精神科学講座酒井明夫教授がセンター長就任 

健康管理センターだより創刊号発行 

矢巾キャンパス竣工 薬学部・共通教育センター開設に伴い、矢巾キャン

パスに健康管理センター設置 

産業医規程、学校医規程、学生健康診断規程制定 

健康管理センターが現場所 2号館 2階に移転 

整形外科学講座嶋村正教授がセンター長就任 

健康管理センター事務室設置 

外来診療棟 3階に健康管理室（休養室）新設 

事務局組織機構図の一部改正に伴い、総務部健康管理センター事務室に改正 

眼科学講座黒坂大次郎教授がセンター長就任 
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２．組織図 
 

 

 

 

医 学 研 究 科

災 害 復 興 事 業 本 部

災害時地域医療支援
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岩手県こころのケア
センター

歯 学 研 究 科

薬 学 研 究 科
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センター
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理 事 会
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３．規程 
１）岩手医科大学組織規程（抜粋） 

 

第８章 健康管理センター 

（健康管理センター） 

第３８条 本学に健康管理センターをおく。 

２ 健康管理センターにセンター長、必要により副センター長をおくことができる。 

３ センター長、副センター長は、学長が人事委員会に諮って選考し、理事会の議を経て理事長が

任命する。その任期は３年とし再任を妨げない。 

４ センター長は所属する職員を指揮監督し、健康管理センターの管理運営にあたる。 

５ 副センター長はセンター長を補佐し、センター長事故あるいはその職務を代理する。 

６ 健康管理センターに師長をおく。 

７ 師長は学長が人事委員会の意見を聞いてこれを任命する。 

８ 師長はセンター長、副センター長の指揮の下に所属職員を指揮監督し、センターの円滑な管理

運営にあたる。 

９ 健康管理センターの管理運営については、別に定める。 

 

（センターの事務） 

第３８条の２ 健康管理センターに健康管理センター事務室を設け、事務員をおくことができる。 

２ 健康管理センター事務室の事務分掌及び業務の処理については別に定める。 

 

 

２）岩手医科大学健康管理センター規程 

 

第１条 岩手医科大学の学生、職員等の健康管理を一元的に行うため、健康管理センター（以下

「センター」という。）を置く。 

第２条 センターは、次の各号に掲げる業務を行う。 

(１) 定期・臨時の健康診断に関すること。 

(２) 健康診断後の必要な指導に関すること。 

(３) 健康相談に関すること。 

(４) 精神衛生に関すること。 

(５) 環境衛生及び感染症の予防に関すること。 

(６) 学内保健計画の立案に関すること。 

(７) 急患に関する応急処置に関すること。 

(８) その他健康管理に関すること。 

第３条 センターに次の各号に掲げる職員を置く。ただし、兼務によることを妨げない。 

(１) センター長 

(２) 副センター長 

(３) 医師 

(４) 師長 

(５) 看護師 

(６) 保健師 

(７) 臨床心理士 

(８) 事務員 

２ センター長は医学部臨床系教授の兼務とし、副センター長は医師の兼務とする。センター

長、副センター長の任命は組織規程の定めるところによる。 

３ 師長は看護師、保健師及び臨床心理士の内から学長が人事委員会の意見を聞いて任命する。 

４ センターの業務を円滑に実施するため、関連部署との連携に留意するものとし、特に感染症

予防については感染症対策室と密接に連携を図るものとする。  

第４条 センターに健康管理センター運営委員会（以下「委員会」）という。）を置く。 

第５条 委員会は、センター長を委員長とし、次の各号に掲げる者をもって構成する。
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(１) 副センター長 

(２) 学生部長 

(３) 学生副部長 

(４) 病院長 

(５) 産業医１名 

(６) 学校医１名 

(７) 事務局長 

(８) 学務部長 

(９) 病院事務部長 

(10) 看護部長 

(11) 総務部長 

(12) 人事職員課長 

(13) 学事総務課長 

(14) 健康管理センター師長 

(15) その他委員会が必要と認める者 

第６条 委員会は、次の事項を審議する。 

(１) 学内保健計画に関する事項 

(２) 健康管理の維持改善に関する事項 

(３) その他センター長が必要と認めた事項 

２ 委員会は、必要ある場合センター長が招集し、その議長となる。 

第７条 委員会の事務は健康管理センターが行う。 

第８条 この規程の改廃は、健康管理センター運営委員会の審議を経て健康管理センター長が行

う。 

 

附 則 

この規程は、平成17年4月1日から施行する。 

この規程は、平成18年2月10日から施行する。 

この規程は、平成21年4月1日から施行する。 

附 則 

この規程は、平成25年4月1日から施行する。 
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４．健康管理センタースタッフ・運営委員会委員 
 

センター長（兼務） 

 氏 名 所属・職名 期 間 

初代 鈴木 一幸 内科学講座消化器・肝臓内科分野・教授（副院長） 平 17.4.1～平 18.5.31 

二代 酒井 明夫 神経精神科学講座・教授 平 18.6.1～平 21.5.31 

三代 嶋村 正 整形外科学講座・教授 平 21.6.1～平 25.3.31 

四代 黒坂大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～ 

 

副センター長 

氏 名 所属・職名 期 間 

西村 尚子 健康管理センター副センター長 平 17.4.1～平 21.3.31 

 

産業医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

小野田 敏行 衛生学公衆衛生学講座・准教授 平 13.9.1～ 

大間々 真一 岩手県高度救命救急センター・特任講師 平 23.4.1～ 
 

学校医（兼務） 

氏 名 所属・職名 期 間 

米澤 久司 

石橋 靖宏 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・講師 
平 17.4.1～平 19.3.31 

遠藤 昌樹 

遠藤 龍人 

内科学講座消化器・肝臓内科分野・講師 

〃      ・講師 
平 19.4.1～平 21.3.31 

蒔田 真司 

田代 敦 

内科学講座循環器・腎・内分泌内科分野・准教授 

〃         ・講師 
平 21.4.1～平 23.3.31 

小林 仁 

鈴木 順 

内科学講座呼吸器・ｱﾚﾙｷﾞｰ・膠原病内科分野・准教授 

〃          ・講師 
平 23.4.1～平 25.3.31 

大塚 耕太郎 神経精神科学講座・講師 平 23.4.1～平 24.3.31 

山家 健仁 神経精神科学講座・助教 平 24.4.1～ 

工藤 雅子 

金  正門 

内科学講座神経内科・老年科分野・講師 

〃      ・特任講師 
平 25.4.1～ 

 

健康管理センター運営委員会（平成 25 年 4 月 1日現在） 

区 分 氏 名 所属・職名 

委員長 黒坂 大次郎 健康管理センター長（眼科学講座・教授） 

委 員 赤坂 俊英 学生部長（皮膚科学講座・教授） 

〃 小豆嶋 正典 
学生副部長（口腔顎顔面再建学講座歯科放射線学分野・教

授） 

〃 佐塚 泰之 学生副部長（創剤学講座・教授） 

〃 松政 正俊 学生副部長（共通教育センター生物学科・教授） 

〃 酒井 明夫 病院長（神経精神科学講座・教授） 

〃 小野田 敏行 産業医（衛生学公衆衛生学講座・准教授） 

〃 金  正門 学校医（内科学講座神経内科・老年科分野・特任講師） 

〃 高橋 俊雄 事務局長 

〃 岸浪 衆二  学務部長 

〃 齊藤 俊哉 病院事務部長 

〃 遠藤 祐一 総務部長 
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〃 及川 吏智子 看護部長 

〃 吉田 秀樹 人事職員課長 

〃 佐藤 公俊 学事総務課長 

〃 乙部 陵子 健康管理センター・師長 

 

健康管理センタースタッフ（平成 25 年 4 月 1日現在） 

＜内丸キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

センター長（兼） 黒坂 大次郎 眼科学講座・教授 平 25.4.1～ 

師長 乙部 陵子 平 21.4.1～ 

保健師 村山 美保 平 21.11.1～ 

〃 名郷根 郁子 平 22.3.30～ 

臨床心理士 畠山 秀樹 平 18.4.1～ 

臨時事務員 及川 晴恵 平 23.11.1～ 

〃 佐々木 由香 平 24.4.1～平 25.8.31 

 

＜矢巾キャンパス＞ 

職 名 氏 名 備 考 

保健師 久保 陽子 平 23.4.1～ 

〃 藤井 ヌイ子 平 18.4.1～ 

 

＜健康管理センター事務室＞ 

職 名 氏 名 備 考 

室長（兼） 遠藤 祐一 総務部長 平 24.4.1～ 

室長補佐 澤田 幸司 平 22.4.1～ 

 

 

５．健康管理センター体制 

  
＜平成 25 年度＞  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理ｾﾝﾀｰ事務室

矢巾キャンパス 内丸キャンパス

臨時事務員2名

産業医 2名

学校医 3名

センター長

副センター長（不在）

保健師

保健師保健師

臨床心理士

事務室長（兼務）

事務員

師長

保健師
臨床心理士
（不在）
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６．各種委員会・会議開催状況 
 

１）健康管理センター運営委員会 

 

  第１回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 25 年 7 月 31 日（水）16：00～ 

  場所：循環器医療センター3階 会議室 

 

  第 2 回健康管理センター運営委員会 

  日時：平成 26 年 2 月 25 日（火）16：30～ 

  場所：循環器医療センター3階 研修室 

 

２）学校医・産業医打ち合わせ会議 

 

第１回学校医・産業医打ち合わせ会議 

  日時：平成 25 年 11 月 27 日（水）17：10～ 

  場所：病院長室 

 

３）学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

 

第 1 回学務課・教務課・専門学校打ち合わせ会議 

  日時：平成 25 年 10 月 7 日（月）13：30～ 

  場所：歯学部 4階 会議室、矢巾キャンパス本部棟 4階小会議室（TV 会議） 

 

４）健康管理センターミーティング 

  

 日時：毎月第一金曜日 11：10～ 

  場所：健康管理センター内 
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７．健康管理センター各室 
【内丸キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理室（休養室） 相 談 室 

健康管理センター  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理 

センター 

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

扉 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野

教授室 

 

内科学講座 

消化器・肝臓内科分野 

肝臓研究室 

研究助成課 

教職員組合 

女子ﾄｲﾚ 

入口 

医学部 2号館・2階・214 室 

※健康管理室（休養室）と相談室は別の場所にあります。 

 健康管理室（休養室）：外来診療棟 3階  相談室：記念館 8階 
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【矢巾キャンパス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究棟 1階 104・105・106 室

休 養 室 相 談 室 

健康管理センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動ドア 

キャリア支援 

センター 

健康管理 

相談室 

健 康 管 理 セ ン タ ー 

扉 

入口 

 

入口 

ロータリー 

キャンパスモール 

↓ 

入口 矢巾キャンパス 

事務室 
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Ⅱ 平成 25 年度事業報告 
 

１．スケジュール（健康診断等及びワクチン接種日程） 
 職員 学生 

4 月 

２５日（木）～５月８日（水） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

5 月 

２３日（木）・２４日（金）花巻温泉病院 

定期健康診断 

２７日（月）～３１日（金）内丸キャンパス 

定期健康診断 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（希望者） 

Ｃ型肝炎抗体検査（希望者） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体検査（小児病棟新規配属者） 

 

７日（火）～９日（木）矢巾キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査（医・薬４年） 

１３日（月）内丸キャンパス 

健康診断 

Ｂ型肝炎ワクチン接種前検査 

（歯４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

6 月 

４日（火）・５日（水）矢巾キャンパス 

定期健康診断 

１０日（月）・１１日（火） 

雇入時健康診断（ツベルクリン反応検査・接種） 

１２日（水）・１３日（木） 

雇入時健康診断（ツベルクリン反応検査・判定） 

２７日（木）石綿健康診断（対象者） 

６日（木）・７日（金） 

Ｂ型肝炎ワクチン 1 回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

７月 
２３日（火）・２４日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン１回目接種（対象者） 

４日（木）・５日（金） 

Ｂ型肝炎ワクチン 2 回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

８月 

７月３０日（火）～９日（金） 

VDT 検診 

２０日（火）・２１日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン２回目接種（対象者） 

 

９月 

４日（水）・５日（木） 

VDT 検診（要検査者） 

１７日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

９日（月）～２７日（金）内丸キャンパス 

３０日（月）花巻温泉病院  

胃検診（４０歳以上の希望者） 

 

１０月 

３日（木）～１５日（火） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者調査（対象者） 

電離放射線業務従事者調査（対象者） 

 

８日（火）内丸キャンパス・インフルエンザワクチン接種（薬 5 年・希望者） 

２３日（水）・２４日（木）矢巾キャンパス・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

２８日（月）～１１月２日（土）内丸キャンパス・花巻温泉病院・インフルエンザワクチン接種（希望者） 

１１月 

１２日（火）～１５日（金） 

特定業務従事者健康診断（対象者） 

有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断（要検査者） 

電離放射線業務従事者健康診断（要検査者） 

１９日（火） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種（対象者） 

 

１２月 

９日（月）～１３日（金） 

大腸がん検診（４０歳以上の希望者） 

１９日（木） 

石綿健康診断（対象者） 

水痘・風疹・流行性耳下腺炎ワクチン接種後採血（対象者） 

５日（木）・６日（金） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

１月 
２１日（火）・２２日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン３回目接種（対象者） 

９日（木）・１０日（金）・１６日（木） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年） 

２月 
１８日（火）・１９日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン接種後採血（対象者） 

６日（木） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加接種 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 

３月 

４日（火） Ｂ型肝炎ワクチン追加接種（対象者） 

２２日（土） 雇入時健康診断 

平成２６年４月１日（火）・２日（水） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血（対象者） 

６日（木） 

Ｂ型肝炎ワクチン追加後採血 

（医・歯・薬４年、歯科衛生１年、歯科技工１年対象者） 
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２．学生健康管理実施状況 
 

 



 

 

＜結果＞        

対象：全学年       

要受診判定項目の内訳 

  対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科 

医学部 

１年 124 124 2 9 43 4 

２年 128 127 2 13 28 0 

３年 129 129 0 10 36 0 

４年 132 132 2 18 34 0 

５年 121 121 0 7 22 1 

６年 96 96 1 10 22 0 

歯学部 

１年 66 66 1 2 30 3 

２年 51 50 1 4 17 0 

３年 58 57 0 1 8 0 

４年 58 58 0 4 17 0 

５年 71 71 1 3 20 0 

６年 81 81 0 7 20 1 

薬学部 

１年 194 190 4 6 95 5 

２年 165 164 7 13 44 0 

３年 150 149 1 10 45 0 

４年 149 149 1 9 48 0 

５年 126 126 2 7 38 0 

６年 156 155 8 7 34 0 

合計 2055 2045 33 140 601 14 

 

対象：１年                  

血液検査：要受診項目               

  
対
象
者 

受
診
者 

Ｗ

Ｂ

Ｃ 

Ｒ

Ｂ

Ｃ 

Ｈ

ｂ 

Ｈ

ｔ 

Ｍ

Ｃ

Ｈ 

Ｐ

Ｌ

Ｔ 

ｸﾚ

ｱﾁ

ﾆﾝ 

Ｕ

Ａ 

Ａ

Ｓ

Ｔ 

Ａ

Ｌ

Ｔ 

γ

-

Ｇ

Ｔ

Ｐ 

Ｈ

Ｄ

Ｌ

-

Ｃ 

Ｌ

Ｄ

Ｌ

-

Ｃ 

Ｔ

Ｇ 

血

糖 

Ｈ

ｂ

Ａ

1

ｃ 

医学部 124 124 4 0 0 0 0 2 1 6 7 30 1 0 0 1 0 1 

歯学部 66 66 3 0 0 0 0 1 0 4 9 16 4 1 1 1 0 1 

薬学部 194 190 5 1 1 1 2 0 0 7 12 30 4 0 5 2 0 0 

合計 384 380 12 1 1 1 2 3 1 17 28 76 9 1 6 4 0 2 

 

対象：１年    

尿検査：要受診項目 

  対象者 受診者 尿糖 尿蛋白 

医学部 124 124 0 5 

歯学部 66 66 0 0 

薬学部 194 190 0 6 

合計 384 380 0 11 
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対象：１・４年      

胸部 X線検査 

  対象者 受診者 
判定内容 

異常なし 要経過観察 要精密検査 

医学部 
１年 124 124 123 0 1 

４年 132 132 131 1 0 

歯学部 
１年 66 66 65 0 1 

４年 58 58 56 0 2 

薬学部 
１年 194 190 189 0 1 

４年 149 149 148 1 0 

合計 723 719 712 2 5 
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＜結果＞ 

  
 

0 2 4 6 8 10

血圧

胸部X線

尿蛋白

尿糖

貧血

LDL－C

TG

肝機能

C-2（要受診）項目の内訳
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n=29(複数該当あり) 



 

 

 

   
 



 

 

＜結果＞       

対象：全学年       

要受診判定項目の内訳 

  対象者 受診者 内科 高血圧 眼科 耳鼻科 

技工 

学科 

１年 10 10 0 2 5 0 

２年 17 17 0 1 4 0 

衛生 

学科 

１年 42 42 1 0 14 0 

２年 33 33 1 0 10 0 

３年 39 39 0 0 8 0 

合計 141 141 2 3 41 0 

 

対象：１年                  

血液検査：要受診項目     

  
対
象
者 

受
診
者 

Ｗ

Ｂ

Ｃ 

Ｒ

Ｂ

Ｃ 

Ｈ

ｂ 

Ｈ

ｔ 

Ｍ

Ｃ

Ｈ 

Ｐ

Ｌ

Ｔ 

ｸﾚｱ

ﾁﾆﾝ 

Ｕ

Ａ 

Ａ

Ｓ

Ｔ 

Ａ

Ｌ

Ｔ 

γ-

Ｇ

Ｔ

Ｐ 

Ｈ

Ｄ

Ｌ-

Ｃ 

Ｌ

Ｄ

Ｌ-

Ｃ 

Ｔ

Ｇ 

血

糖 

Ｈ

ｂ

Ａ1

ｃ 

技工学科 10 10 0 0 1 1 1 0 0 0 2 2 2 0 0 1 0 1 

衛生学科 42 42 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

合計 52 52 2 0 1 1 1 1 0 0 2 4 2 0 0 1 0 1 

 

対象：１年    

尿検査：要受診項目 

  対象者 受診者 尿糖 尿蛋白 

技工学科 10 10 1 2 

衛生学科 42 42 0 1 

合計 52 52 1 3 

 

対象：１年     

胸部 X線検査 

  対象者 受診者 
判定内容 

異常なし 要経過観察 要精密検査 

技工学科 10 10 10 0 0 

衛生学科 42 42 42 0 0 

合計 52 52 52 0 0 
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２）各種ワクチン接種 

 

（１）Ｂ型肝炎ワクチン接種 

 

＜対象者＞ 

  医学部 4年、歯学部 4年、薬学部 4年 

  歯科技工学科１年、歯科衛生学科 1年 

  ※本学において、過去に接種済みの学生は対象から除く 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 25 年 5 月 8日、13 日 

対象者 

（採血者） 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

357 8 1 348 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 

349 名：抗体価不十分・陰性と判定された学生 

 

＜日程＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

※追加接種の対象者は、ワクチン 3 回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された学生 

 

ワクチン接種 1回目 6 月 6 日、7日 

ワクチン接種 2回目 7 月 4 日、5日 

ワクチン接種 3回目 12 月 5 日、6日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 1 月 9 日、10 日、16 日 

ワクチン追加接種 2 月 6 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 3 月 6 日 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 1 1 1 1 0 0 

3 回接種 348 339 335 224 77 34 

3 回接種後 

追加接種 
111 110 95 55 30 10 
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（２）インフルエンザワクチン接種 

 

＜接種日＞  

内丸キャンパス：平成 25 年 10 月 8 日（火）（薬学部 5年生のみ）  

          平成 25 年 10 月 28 日（月）～11 月 2 日（土）、11 月 8 日（金） 

  矢巾キャンパス：平成 25 年 10 月 23 日（水）、24 日（木）  

  

       

学部 学年 
対象者数

（人） 

接種者数

（人） 

本学での接種率（％） 

学部・学年 学部 

医学部 

1 年 123 102 82.9% 

77.1% 

78.3% 

2 年 128 84 65.6% 

3 年 129 101 78.3% 

4 年 131 107 81.7% 

5 年 121 103 85.1% 
81.2% 

6 年 97 74 76.3% 

歯学部 

1 年 65 48 73.8% 
73.3% 

77.1% 

2 年 51 37 72.5% 

3 年 58 47 81.0% 

78.7% 
4 年 58 50 86.2% 

5 年 71 52 73.2% 

6 年 81 62 76.5% 

薬学部 

1 年 194 175 90.2% 

84.1% 

2 年 166 112 67.5% 

3 年 150 118 78.7% 

4 年 148 132 89.2% 

5 年 126 106 84.1% 

6 年 156 148 94.9% 

歯科衛生学科 

1 年 40 40 100.0% 

99.1% 2 年 31 31 100.0% 

3 年 39 38 97.4% 

歯科技工学科 
1 年 10 10 100.0% 

100.0% 
2 年 17 17 100.0% 

合計 2190 1794 81.9% 

※網掛は矢巾キャンパス     
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３）心理検査 
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＜UPI 学生精神的健康調査＞ 回答数が多かった上位３項目について 
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３．職員健康管理実施状況 
 

１）職員健康診断 

 

（１）一般健康診断 

 

① 雇入時健康診断 

 

＜健診項目＞ 

既往歴および業務歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲、視力、聴

力、胸部エックス線検査、血圧、尿検査、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、心電

図検査、内科診察、ツベルクリン反応検査 

 

  正職員 臨時 合計 

対象者 298 94 392 

受診者 269 93 362 

未受診者 29 1 30 

受診率 90.3% 98.9% 92.3% 

 

 
 

 

A

25%(91)

B

55%(197)

C-1

6%(22)

C-2

14%(52)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

0 2 4 6 8 10 12 14

その他
血圧
内科

胸部Ｘ線
尿糖
貧血

心電図

TG
尿蛋白

LDL-C
肝機能

C－2（要受診）項目の内訳

  正職員 臨時 合計 

A：特記事項なし 74 17 91 

B：要経過観察 147 50 197 

C-1：要治療継続 13 9 22 

C-2：要受診 35 17 52 
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n=362 

 



 

 

ｎ＝52（複数該当あり） 

② 定期健康診断 

 

＜健診項目＞ 

 既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、腹囲（35 歳・40 歳以上）、視

力、聴力、胸部エックス線検査、血圧、血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、尿検査、

心電図検査（35 歳・40 歳以上）、内科診察、眼底検査（前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・

BMI の 4 項目有所見者） 

 

＜実施日＞ 

花巻温泉病院 ：平成 25 年 5 月 23 日（木）、24 日（金） 

内丸キャンパス：平成 25 年 5 月 27 日（月）～5月 31 日（金） 

矢巾キャンパス：平成 25 年 6 月 3日（火）、4日（水） 

 

対象者 2822 

受診者 2793 

未受診者 29 

受診率 99.0% 

 

 

C-2（要受診）報告書 

提出状況  

C-2 558 

提出者 269 

提出率 48.2% 

 

 

 
n＝558（複数該当あり） 

0 20 40 60 80 100 120 140

眼底
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内科

糖代謝

胸部X線

貧血

心電図

尿糖

尿蛋白

血圧

TG

肝機能

LDL-C

総合判定Ｃ－2（要受診）項目の内訳

 

A

23%(636)

B

44%(1230)

C-1

13%(369)

C-2

20%(558)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

－ 26 － 

n=2793 



 

 

各項目別判定結果 

＜眼底検査＞ 前年度の健診結果、血糖・脂質・血圧・BMI の 4 項目有所見者 

 

対象者 108  A：特記事項なし 81 

受診者 102 
 

B：要経過観察 8 

未受診者 6  C-1：要治療継続 9 

受診率 94.4%  C-2：要受診 4 

 

 
 

 

＜心電図＞ 35 歳・40 歳以上 

 

対象者 1387  特記事項なし 1215 

受診者 1368 
 

要経過観察 105 

未受診者 19  要受診  48 

受診率 98.6%     

 

 

 
 

A

79%(81)

B

8%(8)

C-1

9%(9)

C-2

4%(4)

判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C-1：要治療継続

C-2：要受診

特記事項なし

88%(1215)

要経過観察

8%(105)

要受診

4%(48)

判定結果

特記事項なし

要経過観察

要受診

n＝102 

n＝1368 

－ 27 － 



 

 

地区別判定結果 

＜附属病院＞ 

対象者 2189 

受診者 2161 

未受診者 28 

受診率 98.7% 

 

 

 

＜内丸＞ 

対象者 230 

受診者 230 

未受診者 0 

受診率 100.0% 

 

 

＜矢巾＞ 

対象者 288 

受診者 287 

未受診者 1 

受診率 99.7% 

 

 

 

＜花巻温泉病院＞ 

対象者 115 

受診者 115 

未受診者 0 

受診率 100.0% 

 

 

A

23%(504)

B

45%(975)

C-1

13%(276)

C-2

19%(406)

附属病院 判定結果

A：特記事項なし
B：要経過観察
C-1：要治療継続
C-2：要受診

 

A

23%(53)

B

38%(86)

C-1

12%(28)

C-2

27%(63)

内丸 判定結果

A：特記事項なし
B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

 

A

18%(53)

B

40%(114)

C-1

17%(48)

C-2

25%(72)

矢巾 判定結果

A：特記事項なし
B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

 

A

23%(26)

B

47%(55)

C-1

15%(17)

C-2

15%(17）

花巻温泉病院 判定結果

A：特記事項なし
B：要経過観察
C－1：要治療継続
C－2：要受診

－ 28 － 

n=2161 

n=230 

n=287 

n=115 



 

 

③ 特定業務従事者健康診断（特殊健康診断等） 

 

＜健診項目＞ 

 既往歴の調査、自覚症状および他覚症状の有無、身長、体重、BMI、視力、聴力、血圧、尿検査、内

科診察※血液検査（貧血、肝機能、血中脂質、糖代謝）、※心電図検査（35 歳・40 歳以上） 
※は、産業医の判断で省略できる 

＜実施日＞ 

内丸キャンパス：平成 25 年 11 月 12 日（火）～15 日（金） 

花巻温泉病院 ：平成 25 年 11 月 12 日（火）～15 日（金） 

 

対象者 1,400 

受診者 1,317 

未受診者 83 

受診率 94.1% 

 

C-2（要受診）報告書 

提出状況  

C-2 130 

提出者 39 

提出率 30.0% 
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血圧

総合判定C-2(要受診）項目の内容

 

A

50%(663)B

26％(346)

C－1

14%(178)

C－2

10%(130)

総合判定結果

A：特記事項なし

B：要経過観察

C－1：要治療継続

C－2：要受診

－ 29 － 

n=1317 

n=130(複数該当あり) 



 

 

（２）特殊健康診断 

 

① 有機溶剤・特定化学物質等健康診断 

 

 ＜実施日（上期）＞ 

平成 25 年 5 月 27 日（月）～31 日（金）、6 月 4 日（火）・5 日（水） 

 

対象者 194 

受診者 193 

受診率 99.5% 

 

 

 

＜実施日（下期）＞ 

平成 25 年 11 月 12 日（火）～15 日（金） 

対象者 199 

受診者 195 

受診率 98.0% 

 

 

 

 

管理Ａ  特殊健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ  検査項目に異常を認めるが、産業医が精査を必要としないと判断した者 

    （管理Ｃには該当しないが、当該因子による疑いのある異常が認められる者） 

管理Ｃ  当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  当該因子によらないが、曝露により増悪するおそれがある疾病・異常を認める場合 

管理Ｔ  当該因子によらない疾病・異常を認める場合 

    （当該疾病に対する療養その他の処置を必要とする） 

 

② 電離放射線健康診断 

 

＜実施日（上期）＞ 

 平成 25 年 5 月 23 日（木）～6月 5日（水） 

＜判定結果＞ 

 

 

 

 

 

 

  ＜実施日（下期）＞ 

 平成 25 年 11 月 12 日（火）～15 日（金） 

＜判定結果＞ 

 

 

 

 

 

管理Ａ 157 

管理Ｂ 35 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 1 

管理Ａ 177 

管理Ｂ 16 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 2 

A：特記事項なし 478 

B：要経過観察 0 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 

対象者 478 

受診者 478 

受診率 100% 

対象者 479 

受診者 479 

受診率 100% 

A：特記事項なし 478 

B：要経過観察 1 

C：要治療・要精密検査 0 

D：要措置（業務配慮・業務配置転換等） 0 

－ 30 － 

 



 

 

③ 石綿健康診断 

 

＜実施日（上期）＞ 

平成 25 年 5 月 27 日（月）～31 日（金） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＜実施日（下期）＞ 

平成 25 年 12 月 11 日（水）～13 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理Ａ  第一次健康診断のすべての検査項目に異常が認められない者 

管理Ｂ-1 第一次健康診断のある検査項目に異常を認めるが、医師が第二次健康診断を必要としない

と判断した者 

管理Ｂ-2 健康診断の結果、管理 C には該当しないが、当該因子によるかまたは当該因子による疑い

のある異常が認められる者 

管理Ｃ  第二次健康診断の結果、当該因子による疾患に罹患している者 

管理Ｒ  健康診断の結果、当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業すること

により増悪するおそれのある疾病にかかっている場合または異常が認められる者 

管理Ｔ  健康診断の結果、当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合または異常が認めら

れる者（管理 R に属するものを除く） 

 

対象者 31 

受診者 31 

受診率 100.0% 

管理Ａ 30 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 0 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 

対象者 31 

受診者 31 

受診率 100.0% 

管理Ａ 30 

管理Ｂ-1 1 

管理Ｂ-2 0 

管理Ｃ 0 

管理Ｒ 0 

管理Ｔ 0 

－ 31 － 



 

 

（３）その他 

 

① ＶＤＴ作業者健康診断 

 

 ＜問診実施日＞ 平成 25 年 7 月 30 日（火）～8月 9日（金） 

 ＜検査実施日＞ 平成 25 年 9 月 4 日（水）～5日（木） 

 

 

② 胃がん検診（40 歳以上の希望者） 

 

＜実施日＞ 内丸キャンパス：平成 25 年 9 月 9 日（月）～27 日（金） 

      花巻温泉病院 ：平成 25 年 9 月 30 日（月） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜花巻温泉病院＞ 

対象者 50 

受診者 17 

受診率 34.0% 

 

 

 

 

③ 大腸がん検診（40 歳以上希望者） 

 

＜実施日＞ 平成 25 年 12 月 9 日（月）～13 日（金） 

 

＜内丸・矢巾＞ 

 

 

 

 

 

   

＜花巻温泉病院＞    

対象者 49  異常なし 15 

受信者 15  要精密検査 0 

受診率 30.6%    

 

 

対象者 1175 

受診者 466 

受診率 39.7％ 

異常なし 441 

希望精検 6 

要精密検査 19 

（内訳） 
胃内視鏡 （19） 

その他 （0） 

異常なし 17 

希望精検 0 

要精密検査 0 

（内訳） 
胃内視鏡 （0） 

その他 （0） 

対象者 1208 

受診者 347 

受診率 28.7% 

異常なし 342 

要精密検査 5 

－ 32 － 



 

 

④ 結核接触者検診 

 

※下記の 2 事例については、「感染危険度指数」から判断し接触者健診の必要性を認めないが当該職員自身の健康状態 

を確認する目的で自覚症状の確認のみとの判定であった。 

   【TB131108】 問診票：8 名（自覚症状確認期間 H26.1.10～1.23） 

   【TB131219】 問診票：4 名（自覚症状確認期間 H26.1.14～1.23） 

 

 
QFT・T-スポット検査結果の事後対応 

陰性 2 年間は定期健康診断で必ず胸部Ｘ線撮影を実施する 

陽性 潜在性肺結核として予防内服を推奨し、医療機関につなげる 

判定保留 

検査日から 4 週間後に再度 QFT または T-スポット検査を実施する 

潜在性肺結核として予防内服を選択するかどうかは、本人の意思に基づき決定する 

内服しない場合は、6ヵ月毎に 2年間の健診（胸部Ｘ線撮影と問診票）を実施する 

 

ケース 健診実施時期 対象者 健診内容等 

【TB111024】 

H23.10.24 発生 

1 年 6ヵ月後 H25.4.24～4.25 3 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

2 年後 

1 年 6 ヵ月後健診の判

定結果、実施せず。 

H26 年度の職員健診で

判断する。 

→QFT 検査の指示あり

H26.8.6 実施 

1 名 

(1 名：退職) 

(1 名：除外) 

胸部Ｘ線撮影（職員健診で実施）・ 

診察（問診票）・QFT 検査 

【TB111229】 

H23.11.29 発生 

1 年 6ヵ月後 H25.7.1 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

2 年後 H26.1.10 1 名 
胸部Ｘ線撮影・診察（問診票）・ 

QFT 検査 

【TB120711】 

H24.7.11 発生 

1 年後 H25.7.12 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年 6ヵ月後 

1 年後健診の判定結

果、実施せず。 

2 年後健診で判断す

る。 

1 名 （省略） 

【TB121121】 

H24.11.21 発生 

6 ヵ月後 H25.5.21 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

1 年後 H25.11.21 1 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

【TB130508】 

H25.5.8 発生 

2 ヵ月後 

①H25.5.27～5.31 

②H25.6.17～6.21 

③H25.7.25～8.1 

①23 名 

②38 名 

③32 名 

T-スポット検査・診察（問診） 

 ①陰性：22 名 

  判定保留：1名 

→陰性としての取扱い 

 ②陰性：32 名 

  判定保留：1名 

      →4 週後 判定保留 

  陽性：5名 

 ③陰性：28 名 

  判定保留：1名 

      →4 週後 陽性 

  陽性：3名 

6 ヵ月後 H25.11.8、11.11 2 名 胸部Ｘ線撮影・診察（問診票） 

－ 33 － 



 

 

２） 各種ワクチン接種 

 

（１）B型肝炎ワクチン接種 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞実施日：平成 25 年 5 月 23 日～6月 5日 

対象者 

（希望者） 
検査実施者 

ワクチン接種前抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1240 1176 690 225 261 

 

＜ワクチン接種対象者＞ 

  445 名：抗体価不十分・陰性と判定された職員（事務職等 41 名を除く） 

 

＜日程＞ 

ワクチン接種 1回目 7 月 23 日、24 日 

ワクチン 1回接種後抗体価検査・ワクチン接種 2回目 8 月 20 日、21 日 

ワクチン接種 3回目 1 月 21 日、22 日 

ワクチン 3回接種後抗体価検査 2 月 18 日、19 日 

ワクチン追加接種 3 月 4 日 

ワクチン追加接種後抗体価検査 4 月 1 日、2日 

 

 ＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※追加接種の対象者は、ワクチン 3回接種後の抗体価検査で不十分・陰性と判定された職員 

 

（２）Ｃ型肝炎抗体検査 

 

 ＜実施日＞ 平成 25 年 5 月 23 日（木）～6月 5日（水） 

 

＜判定結果＞ 

 

 

 

 

 

 

ワクチン接種対象者 接種者 採血者 
ワクチン接種後抗体価検査結果 

陽性 不十分 陰性 

1 回接種 165 140 111 106 5 0 

1 回倍量接種 59 48 42 38 4 0 

3 回接種 221 129 119 93 19 7 

3 回接種後 

追加接種 
26 19 16 8 4 4 

対象者(希望者） 1273 

検査実施者 1207 

陰性 1200 

陽性（要受診） 2 

疑陽性（要受診） 5 

－ 34 － 



 

 

 

（３）水痘・風疹・流行性耳下腺炎抗体価検査およびワクチン接種 

 

 ＜対象者＞ 

小児病棟新規配属職員 

 

＜受診者＞ 

13 名 

 

＜ワクチン接種前抗体価検査結果＞ 実施日：平成 25 年 5 月 27 日～6月 5日 

検査項目 

（検査法：ＩｇＧ－ＥＩＡ法） 

(－） 

2.0 未満 

（±） 

2.0～3.9 

（＋） 

4.0 以上 

水痘 0 0 13 

風疹 0 1 12 

流行性耳下腺炎 0 4 9 

 

  ＜ワクチン接種対象者＞ 

   4 名：（－）、（±）と判定された職員 1 名は風疹、流行性耳下腺炎の 2種類該当 

 

  ＜日程＞ 

ワクチン接種 9 月 17 日、11 月 19 日 

ワクチン接種後抗体価検査 12 月 18 日～12 月 27 日 

 

＜ワクチン接種後抗体価検査結果＞ 

ワクチン接種対象者 接種者 
(－） 

2.0 未満 

（±） 

2.0～3.9 

（＋） 

4.0 以上 

風疹 1 1 0 0 1 

流行性耳下腺炎 4 4 0 1 3 

 

 

－ 35 － 



 

 

（４）インフルエンザワクチン接種（職員・大学院生） 

 

＜接種日＞ 矢巾キャンパス：平成 25 年 10 月 23 日（水）、24 日（木） 

      内丸キャンパス：平成 25 年 10 月 28 日（月）～11 月 2日（土）、11 月 8日（金） 

      花巻温泉病院 ：平成 25 年 10 月 28 日（月）～11 月 2日（土）、11 月 8日（金） 

 

   



 

 

＜インフルエンザ発生状況＞ 

 

   
 



 

 

３）長時間労働者への産業医による面談指導 

（単位：件） 

対象月 

対象者 面接申出書 

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

提出者 

面接 

希望者 
産業医 

面接者 6 ｹ月平均で 

45 時間以上 

2 ｹ月平均で 

80 時間以上 

1 ｹ月平均で 

100 時間以上 
計 

4 月 11  3  2  16 15 0  1  

5 月 15  2  0  17 17 0  0  

6 月 13  0  0  13 13 0  0  

7 月 11  0  0  11 11 0  1  

8 月 12  0  0  12 12 0  0  

9 月 10  0  0  10 10 0  0  

10 月 6  0  1  7 7 0  0  

11 月 6  1  1  8 8 1  2  

12 月 11  0  1  12 12 0  4  

1 月 13  0  1  14 14 0  0  

2 月 13  0  1  14 14 0  0  

3 月 24  1  3  28 28 1  1  

計 145  7  10  162 161 2  9  

 ※産業医面接は、本人希望と産業医の判断で必要と認めた者 

 

４）職場巡視 

 

＜実施日＞ 

 1 回目 平成 25 年 8 月 22 日（木）・23 日（金） 

   2 回目 平成 26 年 1 月 31 日（金） 

 

＜巡視内容＞ 

 ・有機溶剤・特定化学物質等健康診断より浮上した使用状況・使用環境について確認が必要な 

部署への状況確認 

 ・ＶＤＴ健診で浮上した環境上確認が必要な部署への状況確認 

  

 

＜巡視場所＞ 

【1回目】 

・バイオイメージングセンター 染色室 

・病理組織・細胞診受付（西病棟 2階） 

 

   【2 回目】 

   ・中 6 

   ・中 7 

   ・中 9 

 

－ 38 － 



 

 

５）針刺し粘膜暴露事故対応 

 

＜月別件数＞ 

  
 

＜発生時間帯＞ 

  
 

＜職種別発生件数＞ 

  
 

0

2

4

6

8

10

12

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

件数
月別発生件数

0 10 20 30 40 50 60 70

深夜

準夜

日勤

件数

発生時間帯

0 10 20 30 40 50

その他

看護師

歯科医師

医師

歯学生

医学生

件数

職種別発生件数
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ｎ＝89 

ｎ＝89 

ｎ＝89 



 

 

＜事故発生場所＞ 

 
 

＜事故の発生状況＞ 

  
 

 

 

 

その他

材料室

処置室・検査室

歯科外来

医科外来

ﾅｰｽｽﾃｰｼｮﾝ

手術室

病室

0 5 10 15 20 25 30 35

件数

事故発生場所

その他

見学中

片付け中

リキャップ

介助中

処置・検査中

0 10 20 30 40 50
件数

事故の発生状況
ｎ＝89 

ｎ＝89 
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Ⅲ 健康管理センター利用状況 
 

１．健康相談 

 
※件数は延件数 

 
 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
医学部 17 16 14 3 3 15 6 10 3 4 2 0 93
歯学部 3 6 1 5 2 0 2 1 3 1 2 1 27
薬学部 19 21 31 16 6 19 23 12 12 13 8 0 180
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 7 3 3 4 5 5 5 0 4 4 6 8 54
医学部 7 2 3 0 2 2 10 1 0 0 1 0 28
歯学部 1 0 8 1 1 0 1 3 1 1 1 0 18
薬学部 4 12 6 4 1 3 4 6 10 5 4 2 61
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 1 0 2 0 0 1 2 2 0 2 10
医学部 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 6
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2
医学部 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
薬学部 0 2 2 2 0 2 1 1 1 0 0 0 11
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
医学部 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5
歯学部 0 1 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 6
薬学部 7 6 5 2 2 2 5 1 3 0 0 0 33
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
医学部 5 4 4 3 0 0 0 1 0 0 0 0 17
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 1 2 5 2 1 6 5 3 4 2 1 0 32
専門学校 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
医学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
医学部 5 2 4 5 0 2 2 1 3 1 2 0 27
歯学部 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4
薬学部 9 11 2 1 4 0 13 4 0 1 2 1 48
専門学校 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
職員 3 2 3 1 2 2 1 0 1 1 2 1 19
医学部 0 1 9 16 1 2 0 0 0 0 0 0 29
歯学部 0 0 7 5 1 0 0 1 0 0 0 0 14
薬学部 0 4 15 18 0 2 1 0 1 0 1 1 43
専門学校 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 0 1 3 3 12 3 2 0 0 0 0 0 24
医学部 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3
歯学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
薬学部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
医学部 0 1 1 0 0 0 2 2 2 0 0 0 8
歯学部 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
薬学部 4 2 2 1 1 1 0 1 0 0 5 5 22
専門学校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
職員 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3
医学部 0 0 0 1 0 0 1 1 3 3 2 0 11
歯学部 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
薬学部 0 2 1 1 1 3 0 0 1 2 2 0 13
専門学校 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
職員 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5

100 120 141 100 51 72 88 53 58 40 43 22 888 888

その他

相談的内容 34

31

産婦人科 45

5

健康診断
ワクチン接種

関連相談

健康診断
事後指導

学校医相談
産業医相談

1

2

52

2

100

111

相
　
談
　
項
　
目

計

計

354

117

10

16

8眼科

歯科

泌尿器科

精神科

その他

内科

外科

耳鼻科

皮膚科

健
　
康
　
相
　
談

健康診断個人票発行
学生 職員
253 71
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２．健康相談利用状況の比較 

 
 

 

３．心理相談（健康管理センター相談室） 
１）学生 

平成 25 年度相談室利用状況 

 
 

医学部 歯学部 薬学部 専門学校 計

延相談件数 9 22 41 6 78

利用者数 4 1 5 1 11

延相談件数 9 12 30 20 71

利用者数 4 6 7 2 19

延相談件数 9 7 17 1 34

利用者数 4 2 7 1 14

延相談件数 16 2 26 3 47

利用者数 3 2 9 1 15

延相談件数 1 2 0 0 3

利用者数 1 2 0 0 3

延相談件数 1 0 0 0 1

利用者数 1 0 0 0 1

延相談件数 0 0 7 0 7

利用者数 0 0 1 0 1

延相談件数 2 1 1 0 4

利用者数 2 1 1 0 4

延相談件数 0 3 7 0 10

利用者数 0 2 6 0 8

延相談件数 47 49 129 30 255

利用者数 19 16 36 5 76

ハラスメント

学校医相談

その他

計

精神保健

パーソナリティ

適応

修学

進路

学生生活
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２）職員 

平成 25 年度相談室利用状況 

 
 

４．心理相談利用状況の比較 

 
 

５．心の健康問題により休業した職員の職場復帰支援 
本学の職員で心の健康問題を理由に病気休暇が 1 ヵ月を超える者を対象に、円滑に職場復帰し、業

務が継続できるよう支援を実施。 

 

対応件数（平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月） 

対象者 
月別対応件数内訳（延件数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

18 名 38 13 21 13 12 25 32 31 18 17 27 23 270 

 

対象者の支援経過（平成 24 年 3 月 31 日現在） 

復帰（支援終了） 復帰（支援継続） 退職 病休中 

10 1 3 4 

 

 

延相談件数 28

利用者数 7

延相談件数 12

利用者数 3

延相談件数 20

利用者数 8

延相談件数 1

利用者数 1

延相談件数 1

利用者数 1

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 28

利用者数 14

延相談件数 0

利用者数 0

延相談件数 90

利用者数 34

ハラスメント

コンサルテーション

その他

計

精神保健

パーソナリティ

職場不適応

家庭問題

生活相談
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Ⅳ メンタルヘルス支援 
 

１．セミナー 
（平成 25 年度 対象：職員） 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

8 月 2 日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 5 名 

8 月 9 日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 4 名 

8 月 30 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

9 月 11 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

1 月 31 日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 7 名 

2 月 7 日 ストレスマネジメント講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

2 月 17 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 8 名 

2 月 24 日 コミュニケーションスキルアップ講座 木の花会館 3階会議室 6 名 

 

２．講演会（対象：職員） 

開催日 テーマ 講 師 参加人数 

平成 26 年 2 月 26 日 
自分を大事にして働く

（生きる）こととは 

一般社団法人 

メンタルパイロテージジャパン 

オフィス ろごす 

代表 吉田 香里 

42 名 

 

３．震災支援 
当センター臨床心理士が所属する岩手県臨床心理士会の震災支援活動への関与について、昨年度

同様に大学からの出張として認められ、参加した。以下に参加した支援活動を示す。 

 

表  2013 年度における岩手県臨床心理士会支援活動への関与（出張分） 

支援活動名 担当者 活動のべ日数 

釜石市支援活動 畠山 7 日 
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Ⅴ 健康教育・啓発活動 
 

１．健康教育 

 

１）メンタルヘルス関連研修 

平成 25 年 4 月 4日（木）  対象者：新人看護師 101 名 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 25 年 11 月 18 日（月）  対象者：看護部・ICU 所属看護師 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 

 

平成 26 年 1 月 6日（木）  対象者：薬学部教員、その他 

研修担当：臨床心理士 畠山 秀樹 
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２．啓発活動 
１）健康管理センターだより 
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２）掲示 
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Ⅳ 学会・研修会 
 

１．学会・研修会等参加状況 
 

開催月日 件 名 出席者名 会  場 

11/13～ 

11/14 
第 51 回全国大学保健管理研究集会 久保陽子 

<岐阜>長良川国際

会議場・岐阜都ホ

テル 

2/28 
平成 25 年度（公）岩手県対がん協会 がん

検診担当者会議並びに研修会 

村山美保 

久保陽子 

ﾎﾃﾙﾒﾄﾛﾎﾟﾘﾀﾝﾆｭｰｳｲﾝ

ｸﾞ 
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