
相談室の新設と心理相談対応日等の変更について 

 

健康管理センターだより 
 

 

 

 

附属病院の移転に伴いまして、健康管理センターは矢巾キャンパスに集約されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生健康診断、入学時の麻疹等抗体検査及びワクチン接種・結核検査報告書、B 型肝炎ワクチン接種な

どの証明書の発行は以下のとおりです。 

＜申請方法＞ 

 ①健康管理センター（矢巾）に来室し、申請書に記入 

 ②内丸キャンパス教務課、医療専門学校事務室、看護短期大学事務室に来室し、申請書を記入 

 ③E-mail で申請書を送付   kenkou@j.iwate-med.ac.jp 

 ※申請書は健康管理センター、②の事務室、ホームページにあります。 

＜受取方法＞ 

 ①健康管理センター（矢巾）に来室 

 ②内丸キャンパス教務課、医療専門学校事務室、看護短期大学事務室に来室 

 ③郵送（送付先を記入した返信用封筒に 84 円切手を貼付し、申請書と一緒に提出してください。） 

 

 

  

附属病院の移転に伴い、トクタヴェール 2 階に新たに相談室（内線：4581）が設置されました。また、

臨床心理士の心理相談対応日等が以下のとおり変更となりましたので、ご参照ください。なお、心理相

談の詳細については、shinrisoudan@j.iwate-med.ac.jp にてお問い合わせ下さい。 

 

月 火 水 木 ⾦ 土

畠山 畠山 畠山〇 畠山 畠山 畠山●

氏家 氏家〇 氏家 氏家 氏家 氏家●

1・3・5週 畠山

2・4週 氏家

※原則開設時間は8︓30-17︓00、〇の⽇は10︓30-19︓00、●の⽇は8︓30-12︓30（第1・4週）
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TEL：019－651-5111（代表） 内線 5019/5022/5023（矢巾）  

ホームページ：http://w3j.iwate-med.ac.jp/kenkou/index.html 

E-mail：kenkou@j.iwate-med.ac.jp（健康管理センター代表）  

shinrisoudan@j.iwate-med.ac.jp (相談室専用) hokenshisoudan@j.iwate-med.ac.jp （保健師専用） 

発行：岩手医科大学 健康管理センター 

 

道路の側溝に入れたタバ

コの吸い殻を取り除きに

いきます。側溝網はかなり

重たいので複数の男手が

必要で、とても大変です。 

神経精神科学講座 

特任講師 山家 健仁 

健康管理センター新スタッフ紹介 

南出入口 

学校医からのご挨拶 

黒川 恵子 

禁煙パトロールを実施しています！ 
 4 月から、矢巾キャンパスは敷地内全面禁煙となり、タバコのポイ捨てや敷地内周辺での喫煙が懸念され、禁煙パト

ロールを開始しました。関心のある方や一緒にパトロールしてくださる方は健康管理センターへご連絡ください。 

 

今年 4 月から総務課健康管理係に配属になりました黒川と申します。以前は、医師卒後臨床研

修センター事務室におり、多くの方に大変お世話になりました。 

今回、職種の違う方々と初めて机を並べて仕事をしておりますが、毎日様々なことを学ばせて頂

いております。「さすが健康管理センター！」と思うような温かく親切なスタッフ 

ばかりですので、何かありましたらお気軽にご相談下さい。 

学生・職員の皆様の健康保持のため、少しでもお力になれるよう陰から 

サポートしていきたいと思っておりますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

◆健康管理センターでは禁煙したい方へ、
その方のレベルに応じた適切なアドバイ
スなど支援を行っています。例えば禁煙
ﾊﾟｯﾁを使用することで、日中は喫煙せず
に済みます。是非、相談にいらしてくだ
さい。一緒に禁煙目指しましょう！ 

 

ここは通学路です。住民から、怒りの声が寄せられています。喫煙・タバコのポイ捨ては止めましょう！ 

体育館裏 

 

平成 31 年 4 月より学校医を拝命いたしました、神経精神科学講座の山家健仁と申します。 

日常臨床・研究においては主に児童・思春期における精神医学分野を担当しております。学校

医の職務としては学生の精神保健を主に担当いたします。このたびの拝命は2度目となりますが、

前回に比べ薬学部・看護学部が開設され大学の規模も大きくなり、矢巾新病院移転に伴う生活の

変化、学生が習得する知識・技術の水準の高さなど学生の受けるストレスも大きくなると 

思われます。 

学生が心身共に健康で充実した学校生活を送り、それぞれの分野で活躍する医療人と 

なれるよう助力したいと思います。よろしくお願いいたします 


