
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、厚生労働省では、子宮頸がん予防ワクチンの

接種を積極的には勧めていません。しかし、世界保

健機構は接種を推奨し、多くの先進国では公的接種

とされています。子宮頸がん予防ワクチンを希望す

る場合は科学的根拠に基づく知識と情報を得た上

で受けた方がいいでしょう。より詳しい解説は日本

産科婦人科学会ホームページ「子宮頸がんと HPV

ワクチンに関する最新の知識と正しい理解のため

に」をご覧ください。   http://www.jsog.or.jp/ 

一般の皆様へ→公開情報→子宮頸がんと HPV ワクチン 

 
 子宮頸がん検診のすすめ 

子宮頸がんは 20 歳からの検診が推奨されています 

子宮頸がんは、子宮の入り口付近にできるがんです。

発生の原因はヒトパピローマウイルス(ＨＰＶ)に持

続的に感染することと言われています。ＨＰＶはあ

りふれたウイルスであり、性交渉の経験がある女性

の 50～80％は HPV の感染機会があると言われて

います。感染しても自覚症状はほとんどありません。

一生のうちおよそ 74 人に 1 人が子宮頸がんと診断

されています。（人口動態統計 2015） 

特に 20 代の若い女性に急増しています。 

市区町村が実施しているがん検診には検診費用の補

助があります。住んでいる市区町村によって自己負

担する金額は異なります。例えば昨年度の盛岡市の

子宮頸がん検診の場合、満 20 歳で 

健診費用が無料となる「がん検診 

無料クーポン券」が対象者に送付されます。 

市区町村のサイト等を確認し、有効に活用しましょ

う。20 歳以上の女性は 2 年に１回の頻度で子宮頸

がん検診を受ける事が推奨されています。 

子宮頸がんは一般的にゆっくりと進行するといわ

れています。早期に発見することで「死亡率の低

下」、「治療の身体的、経済的負担が少なく済むこ

とが多い」「子宮を残せる手術の場合、将来の妊娠

出産が可能」などのメリットがあります。 

■問 診：月経周期等について質問に答えます。 

■視 診：膣鏡と呼ばれるものを膣に挿入し、医師

が子宮頸部を観察します。 

■細胞診：専用のブラシなどで子宮頸部をこすり、 

細胞を採取します。短時間で終了します。 

恥ずかしさもあるかもしれませんが、「がんになる 

かも」という可能性を考え、 

勇気を持って受けてみてください。 

子宮頸がんはこんな病気 

誰でもなりえる！20 代女性に急増中！ 

早期発見のメリット 

治療の身体的・経済的負担が軽い、将来の妊娠 

子宮頸がん検診はどの様な事を行うの？ 

問診・視診・細胞診が一般的検査方法 

子宮頸がん検診は 20 歳から 

市区町村のサイトを確認してみよう！ 

子宮頸がん予防ワクチン接種について 

がん検診についてもっと詳しく知りたい方は・・・ 

日本医師会ホームページ「知っておきたいがん検診」 

https://www.med.or.jp/forest/gankenshin/ 

※各自治体の検診窓口情報も載っています 

 

 

  

 

 

紹介した HP は健康管理センターHP からもアクセス可能です 

TEL：019－651-5111（代表） 内線 5022/5023（矢巾） 3816/3818（内丸） 

E-mail：kenkou@j.iwate-med.ac.jp（健康管理センター代表） shinrisoudan@j.iwate-med.ac.jp (相談室専用) 

                                            hokenshisoudan@j.iwate-med.ac.jp （保健師専用） 

ホームページ：http://w3j.iwate-med.ac.jp/kenkou/index.html 

発行：岩手医科大学 健康管理センター 



 

学校医からのご挨拶 

 

 

平成 31 年 4 月より学校医を拝命いたしました内科学講座神経内科・老年科分野の工藤雅子 

です。日常臨床においては、神経内科疾患全般の診療、特に慢性頭痛疾患の専門外来を担当して 

おります。本学は現在医学部・歯学部・薬学部・看護学部の 4 つの学部を有し学生総数は 2100 

名を超える規模となっているわけですが、学校医の職務の対象は 4 学部の学生と大学院生、関連 

専門学校に在籍するすべての学生です。職務内容としては学生の健康診断の結果判定、ワクチン 

接種、疾病の予防処置および保健指導など多岐に渡りますが、健康管理センター長の石垣泰教授 

ならびに専任スタッフの皆様にご指導・ご助言をいただきながら業務を遂行してまいりたいと 

存じます。微力ながら学生の皆さんが健康で快適な学生生活を送り、将来本学の理念の 1 つで 

ある“人間性豊かな医療人”としてご活躍されるための一助となれれば幸いです。ご支援のほど 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

平成 31 年 4 月から学校医を拝命致しました、内科学講座呼吸器・アレルギー・ 

膠原病内科分野の秋山真親と申します。これから 2 年間、2300 名におよぶ医学部 

・歯学部・薬学部・看護学部・岩手看護短期大学・医療専門学校の学生の皆様への 

健康管理についての業務を担わせて頂きます。皆様が心身供に健康で学業に邁進する 

一助となれば幸いと存じます。 

よろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 

例年 4-5 月に実施している UPI（学生精神的健康調査）について、以下３点お知らせがあります。 

マークシート方式になります 

 昨年度までは、○×を記入してもらっていましたが、今年度から下記のとおり、マークシート方式に変更する

ことになりました。 

【 注意事項 】 

＊記入は黒鉛筆またはシャーペンでお願いします 

＊訂正は消しゴムで丁寧に消して下さい 

＊用紙を折り曲げたり、汚したりしないでください 

全学生が対象になります 

 昨年度までは学部により対象学年が限定されてい

ましたが、今年度から全学部全学年が実施対象とな

りました。 

結果が返却されたら･･･             
 この UPI の結果は精神疾患等の有無を判断するも

のではありませんが、結果が返却されたら、自分自身

のストレス状態を振り返ってみましょう。 

 合計点数の横に☆印がついた学生は、ストレスによ

る心身等への状態を確認したいので、都合がつく日に

相談室への来室またはご連絡をお願いします。 

（通常 10 分程度で終わります） 

メンタルヘルスチェックが変わります 

内容 得点 ／ 満点 

精神的身体的不調感 ／ 16 

気分の落ちこみ ／ 20 

対人不安 ／ 10 

強迫（不合理なものへとらわれる）傾向・ 

傷つきやすさ 
／ 10 

合計   ／ 56 ☆ 

 

秋山 真親 
内科学講座 呼吸器・アレルギー・ 

膠原病内科分野 助教  

工藤 雅子 
内科学講座 神経内科・

老年科分野 講師 

【 結果返却の一部抜粋 】 

 

健康管理センターだより 
28 号 ２０１９年 4 月 1 日発刊 




