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コロナ禍を経た精神科に勤務する看護師のアルコール依存症に対する意識や 

治療実践度の変化に関する調査 
 
1．研究目的 
   岩手県の精神科に勤務する看護師を対象とし、コロナ禍前・コロナ禍後でのアルコー

ル依存症に対する意識や治療実践を調査し、比較検証をします。 
 
2．本情報公開文章の対象となる方 
本情報公開文書の対象となる方は、研究課題名「岩手県の精神科医療従事者におけるア

ルコール依存症支援の実態調査」（研究番号：MH2018-068）における調査にご協力い

ただいた方です。 
3．本研究期間 

研究実施許可後～2027 年 03 月 31 日まで 

 
4．研究方法 

本研究は、コロナ禍を経た精神科に勤務する看護師のアルコール依存症に対する意識および

治療実践度の変化を明らかにすることを目的とした観察研究です。看護師を対象に、コロナ禍

前およびコロナ禍後におけるアルコール依存症に関する関心、認識、知識等について質問し、

その結果を比較します。 

コロナ禍前のデータとして、2018 年 9 月～10 月に実施された研究課題名「岩手県の精神科

医療従事者におけるアルコール依存症支援の実態調査」（研究番号：MH2018-068）にご協力

いただいた方の調査結果を用います。コロナ禍後のデータは、コロナ禍前調査を実施した精神

科医療施設に従事する看護師および准看護師を対象に、本研究課題「コロナ禍を経た精神科

に勤務する看護師のアルコール依存症に対する意識や治療実践度の変化に関する調査」（研

究番号：MH2024-020）について説明を行い、同意を得た上で回答いただいた調査結果を用い

ます。 

 

コロナ禍前の調査とコロナ禍後の調査項目は同じであり、以下の項目を調査します。 

(1) 対象者の属性（年齢、看護師経験年数、精神科経験年数、専門看護師等の資格等） 

(2) 対象者が勤務している施設の状況（アルコール依存症患者・家族の支援状況、勉強会    

の内容 

(3) 対象者のアルコール関連問題に対する考え、支援状況      

(4) コロナ禍前とコロナ禍後のアルコール関連問題に関する考えや経験の変化の状況 

(5) 対象者の飲酒習慣 

 

比較検証は、コロナ禍前とコロナ禍後の 2 群間で行います。 

 
5．研究に用いる資料・情報 
  コロナ禍前の調査とコロナ禍後の調査ともに調査データを資料として使用します。  
 本研究にて取得した資料は、研究終了後、5 年間保存したのち、廃棄します。将来別の

研究に二次利用する可能性及び他の研究機関に提供する可能性はありません。本研究で得

られた情報（データ）については、倫理審査委員会の審査・承認を経て、研究機関の長の

実施許可を得た場合に限り、個人が特定できない形でデータを二次利用することがありま

す。 
 
6．外部への資料・情報の提供 
 外部への資料・情報の提供は行いません。 
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7．研究組織 

研究責任者： 福本 健太郎 
岩手医科大学 神経精神科学講座 准教授 
〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町医大通二丁目 1 番 1 号 
TEL：019-613-7111（内線 2011） 
FAX：019-907-6892 
E-mail：fukumoto@iwate-med.ac.jp  

 

主任研究者： 小林 由美子 

岩手医科大学 神経精神科学講座 大学院生 

〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町医大通二丁目 1 番 1 号 

TEL：019-613-7111（内線 2011） 

FAX：019-987-6892 
E-mail：yumikoba@iwate-med.ac.jp 

 
分担研究者 神経精神科学講座   教授 大塚 耕太郎 

         分担研究者   神経精神科学講座  講師 三條 克巳 

         分担研究者   神経精神科学講座  講師 三田 俊成 

 
 
8．研究費および利益相反 

研究費は神経精神科学講座の講座研究費を用いて行われます。本研究に関わる研究者

は、利害関係が想定される企業等との経済的な利益関係（利益相反）はありません。 
 
9．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
また、資料・情報が当該研究に用いられることについて対象者の方にご了承いただけな

い場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも対

象者の方に不利益が生じることはありません。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先：  

研究実施者： 小林 由美子 

岩手医科大学 神経精神科学講座 大学院生 

〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町医大通二丁目 1 番 1 号 

TEL：019-613-7111（内線 2011） 

FAX：019-907-6892 
 

研究代表者：福本健太郎 
岩手医科大学 神経精神科学講座 准教授 
〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町医大通二丁目 1 番 1 号 
TEL：019-613-7111（内線 2011） 
FAX：019-907-6892 


